
Mouiller les mains avec de l‘eau

Maintenant, vos mains sont 
à nouveau propres   Bien sécher avec un chiffon Fermer le robinet avec 

l‘essuie-tout     

Paume sur paume, 
doigt entre doigt

le bout des doigts de la main droite frotter 
dans la paume de la main gauche  

et inversement

Frotter le pouce gauche avec la 
paume de la main droite en 

effectuant une rotation

Paume de la main sur le dos de l‘autre main,  
avec le doigt entre les autres doigts

Emporter suffisamment de savon

Bien se rincer les mains

Frotter la paume de la main 
contre la paume de la main

L‘extérieur des doigts sur la paume 
de l‘autre main, doigts croisés

CORRECT 
LAVAGE DES MAINS
Ce processus ne dure QUE 40 à 60 secondes environ
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