
Escape Room Hygiene 

 
- Termin: Woche 45 ( 7.-11.11.22 ) 

- Gruppe a ca. 5 Personen 

- Standort: Pavillon 5 

- Einteilung durch F.Kohler 

 

Die fixierten Termine sind von allen MA einzuhalten. 

Wir werden gemeinsam, spielerisch das Thema Hygiene 

Anschauen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ablauf des Escape Rooms 

 

- Es werden Gruppen a ca. 5 Personen eingeteilt. 

Dauer ca. 45 min( gemischte MA also Physio, 

Reinigung, Pflege etc.) 

- Kurze Anleitung durch Fabienne oder Tanja 

- Gemeinsam werden verschiedene Stationen ( ca.3-

4 Räume) bearbeitet 

- Es gibt unterschiedliche Aufgaben/Rätsel zu lösen 

- Ziel ist es die korrekten Lösungen zu finden, um in 

den nächsten Raum zu gelangen 

- Am Ende gibt es noch eine Kurze Feedback/-

Fragerunde 

- Es wird die Zeit gestoppt, es gibt ein Gewinnerteam 

am Ende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beispiele der Räume/Ideen 

 

1.Raum: 

- Händedesinfektionsbox ( jeder macht Händedesinfektion, Beurteilung durch uns) 

- Video drehen( Kamera, Laptop, Stick, Bildschirm, Nagellack, Armbändeli, Haare, Ohrringe, 

Dauer HD und 1 Hub  und ohne Daumen und mit Niesen) 

 

2. Raum: (normales Pat.-Zimmer) 

- Altes Leintuch mit Flecken,  1 Puppe 

- Verbandsbox, Boy, Handschuhe und Abfallsack schwarz 

- Urinflasche, Inhalationsgerät mit Zubehör schmutzig 

 - MA-Jacke, Infusionsständer mit Hängender Infusion 

- Schragen, Stuhl, Nachttisch 

 

 

3.Raum: ( Covid-Isolationszimmer) 

- Isowagen mit gesamten Zubehör, Abfalleimer 

- Telefon ( Stöpsel fehlt) 

- Schürzen im Zimmer 

- Wäschesack falsch 

- BD im Zimmer. Tempigerät fehlt 

- Schutzbrille fehlt 

- Infusionsständer 

 

 

 

 

 



Beispiele des Escaperooms 

1. Raum: 

- Jeder Händedesinfektion unter Blaulicht machen, wird 

durch Hygieneverantwortliche überprüft 

- Video anschauen und Fehler finden ( 8 Stück), Thema: 

Händehygiene, persönliche Hygiene 

- Aussagen richtig/falsch zuordnen 

 

 

2. Raum: ( normales Patientenzimmer) 

- Finde 6 Fehler 

 

    

3. Raum: ( Covid-Isolation) 

- Finde 5 Fehler 

- Gemeinsam An-/Ausziehen der Schutzbekleidung 

üben 

 

 

 

 

 

 

 



Vorbereitung: 

- Besprechung/ Planung was und wieviel Räume es geben soll 

- Raum reservieren 

- Die Themen der Räume planen 

- Auflistung aller benötigten Materialien ( braucht es auch Trennwände 

etc.) 

- Teamplanung durch Leitung 

- Räume installieren 

- Rätsel etc. vorbereiten 

 












