
Chers collaborateurs, chères collaboratrices,
Chacun d’entre nous peut aider à prévenir  
la propagation des pathogènes. La Journée mondiale  
de l’hygiène des mains est célébrée le 5 mai. Prenez-y part!

En savoir plus sur la
Journée mondiale de  
l’hygiène des mains
le 05/05/2024

30 Sec

Désinfection hygiénique des mains

Faire couler une quantité suffisante de désinfectant pour les mains dans le 
creux de la main sèche afin de pouvoir en recouvrir totalement l’ensemble des 
mains.

Frotter le désinfectant pour les mains avec soin pendant 30 secondes en veil-
lant à l’appliquer sur toutes les parties des mains.

Ne pas oublier le bout des doigts ni les pouces.
Le bout des doigts et les pouces sont particulièrement importants d’un point de vue clinique, car ils sont le 
plus souvent en contact direct avec des patients et des surfaces potentiellement contaminées. Le bout des 
doigts affiche par ailleurs la plus haute densité de germes par rapport aux autres régions cutanées.

Pourquoi est-il aussi 
important de partager 
les connaissances au 
sujet de l’hygiène des 

mains?

05/05/2024
Journée mondiale 
de l’hygiène des 

mains

1

2

!

Parce que cela 
aide à freiner la 

propagation des 
germes nuisibles 
dans les soins de 

santé


