Wirksamer Gesundheitsschutz in wenigen Sekunden:
Waschen und Desinfizieren der Hande im Alltag!

-y =
Hier genugt Seife/Waschlotion Hier besser ein Hande-

» NACH der Benutzung der Toilette Desinfektionsmittel

* VOR einer Mahlzeit + VOR dem Kontakt mit einer gesunden Person

* VOR der Zubereitung von Speisen (privat) w + NACH dem Kontakt mit einer erkrankten Person.
* VOR der Pflege eines kranken Angehorigen oder

+ NACH der Zubereitung von Speisen (privat) _
Freundes
+ NACH dem Naseputzen _
+ VOR dem Kontakt mit einer immungeschwachten
* NACH dem Beriihren eines Haustieres Person
* VOR dem Anfassen des Gesichts « NACH dem Risiko des Kontakt mit Krankheits-
* NACH dem Wickeln/Toilettentraining erregern und ohne Zugang zu Wasser
« NACH dem Aufenthalt im Freien . NACH dem Bertihren fzines (potfanzigll kranken)
= Tieres oder dessen Korperflussigkeiten

 Als Ersatz fiir die Handedesinfektion
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