
Liebe MitarbeiterInnen,
Jeder kann dabei helfen, der 
Verbreitung von Erregern vorzubeugen. 
Am 5.5. ist Welthändehygienetag. Machen Sie mit!

5 Momente 
der Hände-
desinfektion
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Warum ist der 
Wissensaustausch 
über Händehygiene 

so wichtig?

Weil er dazu 
beiträgt, die Aus-

breitung schädlicher 
Keime im Gesund-

heitswesen zu 
stoppen.

5.5.2024
Welthände-
hygienetag

Wir forschen für 
den Infektionsschutz 
hartmann-science-center.com

Mehr zum 
Welthändehygienetag 
am 5.5.2024

VOR Patientenkontakt
Nach „Erstkontakt“ können weitere Händedesinfektionen am gleichen Patienten erforderlich 
sein, z. B. vor aseptischen Tätigkeiten oder nach Kontakt mit potentiell infektiösem Material!

VOR aseptischen Tätigkeiten am Patienten
Die Händedesinfektion vor aseptischen Tätigkeiten ist besonders wichtig, um nosokomiale 
Infektionen zu verhindern!

NACH Kontakt mit potenziell infektiösen Materialien 
Beim Umgang mit potenziell infektiösem Material sind Handschuhe ein Muss, aber kein 
100-prozentiger Infektionsschutz: Immer nach dem Ausziehen der Handschuhe die 

Hände desinfizieren!

NACH Patientenkontakt
Nach jeder Maßnahme am Patienten und vor einem Kontakt mit Gegenständen außerhalb 
der Patientenumgebung, z. B. dem Visitenwagen, die Hände desinfizieren!

NACH Kontakt mit der unmittelbaren
Patientenumgebung
Auch wenn ausschließlich ein Kontakt mit der Patientenumgebung stattfindet, z. B. beim 
Austausch von Gläsern und Wasserflasche auf dem Nachttisch, die Hände desinfizieren!§
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Quelle:
WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.


