
Hände mit Wasser benetzen

Jetzt sind ihre Hände 
wieder Sauber  Mit Parpiertuch gut trocken Wasserhahn mit dem 

Papiertuch schliessen

Handfläche auf Handfläche, 
Finger zwischen Finger

Fingerkuppen der rechten Hand 
in der linken Handfläche reiben 

und umgekehrt

Linker Daumen mit der rechten 
Handfläche rotierend reiben

Handfläche über anderen Handrücken,  
mit dem Finger zwischen die anderen Finger

Genug Seife nehmen

Hände gut abspülen

Handfläche auf 
Handfläche reiben

Aussenseite der Finger auf die Handfläche der 
 anderen Hand mit verschränkten Finger

RICHTIG
HÄNDEWASCHEN
Dieser Ablauf dauert NUR ca. 40-60 Sekunden
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