Schritt fur Schritt:

Die richtige Reihenfolge beim An- und Ausziehen
der Personlichen Schutzausrustung (PSA)

Anziehen der Schutzausristung

Handedesinfektion

durchfihren

1. Schutzkittel anziehen

1 Einen flUssigkeitsdichten
und keimundurchlassigen
Schutzkittel anlegen. Da-
rauf achten, dass der Kor-
per vom Nacken bis zu den
Knien sowie bis zu den
Handgelenken vollstandig
bedeckt ist.

2. Mund-Nasen-Schutz
anlegen
Ein Mund-Nasen-Schutz
sollte angelegt werden,
wenn mit dem Verspritzen
von Blut, Korperfllssig-
keiten, Sekreten und
Exkreten zu rechnen ist.
Zudem sind Mund und
Nase des Tragers vor
Berlihrungen durch konta-
minierte Hande geschitzt.

3. Schutzbrille anziehen
Bei engen Tatigkeiten am
Bewohner, bei denen
erregerhaltige Aerosole
auftreten konnen, ist eine
Schutzbrille zu tragen, z.B.
bei zu erwartendem Er-
brechen von Bewohnern
mit Norovirus-Infektion.

4. Einmalhandschuhe
a anziehen
Handschuhe sind zu tra-
gen, wenn Kontakt mit er-
regerhaltigen Materialien,
Gegenstanden oder
Flachen zu erwarten ist.
Wichtig: Die Einmalhand-
schuhe Uber die Armel-
blindchen ziehen.

Ausziehen der Schutzausristung

1. Handschuhe ausziehen

Die Aussenseiten der Handschuhe
sind zumeist am starksten konta-

miniert. Deswegen sollten die
Handschuhe zuerst ausgezogen

und nach dem Ablegen umgehend

im geschlossenen Abfallbehalter

entsorgt werden.

Handedesinfektion

durchflhren

2. Schutzkittel ablegen

Zuerst die Arme aus dem Kittel
ziehen. Anschliessend den Ein-
malschutzkittel mit der konta-

minierten Seite nach innen falten

bzw. zusammenrollen und dem

Abfall zufUhren.

Handedesinfektion

durchfiihren

3. Schutzbrille absetzen
Die Brille an beiden Bulgeln anfassen

und nach vorne wegziehen. Danach

die Schutzbrille in einem Kunststoff-
behalter ablegen und Bewohner be-
zogen verwenden.

Handedesinfektion

durchfihren (optional)

4. Mund-Nasen-Schutz ablegen ]
Den Mund-Nasen-Schutz abnehmen

und im geschlossenen Abfallbehalter
entsorgen.

Handedesinfektion

durchfiihren

Grundsatzlich gilt: Nach dem Kontakt mit potenziell infektidsem
Material sind die Hande grindlich zu desinfizieren. Falls zwischen den
einzelnen Schritten die Gefahr einer Handekontamination bestanden
hat, sollten noch zusatzliche Handedesinfektionen durchgefuhrt
werden.
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