


	Dieser Plan ist eine Mustervorlage und darf verwendet werden. Die Intervalle sind betriebsspezifisch individuell zu wählen und sollen nur einen Richtwert darstellen. Es gibt keine Evidenz zu den Intervallen von Reinigungsarbeiten.
Gemäss Evidenz ist immer dann eine Wischdesinfektion durchzuführen, wenn eine Kontaminations- und/oder Infektionsgefahr besteht.
Bei medizinischen Geräten müssen immer die Herstellerangaben berücksichtigt werden.
Dieser Plan ist im Hygiene Netzwerk Bern entstanden in Diskussion mit den Teilnehmenden und einer Fachberaterin Infektionsprävention.

	Reinigungs- und Desinfektionsplan

	Was
	Womit
	Wie / Hinweise
	Intervall
	Verantwortung

	Ausguss
	Unterhaltsreiniger

Desinfektionsmittel
	Feucht abwischen

Nach Kontamination mit Körperausscheidungen sofortige gezielte Wischdesinfektion
	Arbeitsflächen täglich
Grundreinigung alle 3 Mte.
	Reinigung

Pflege

	Abfallkübel
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Bei Bedarf
	Reinigung

	Medischrank
	Unterhaltsreiniger

Desinfektionsmittel
	Feucht abwischen

Arbeitsfläche vor Richten von Medikamenten wischdesinfizieren
	Grundreinigung alle 3 Mte.
	Pflege

	Materialschrank
medizinisches Material
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Pflege

	Kühlschrank Wohnbereich
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 3 Mte.
	Reinigung

	Nachtstuhl / Duschstuhl
	Desinfektionsmittel
Topfmaschine

Unterhaltsreiniger
	Sitzflächen wischdesinfizieren
Thermische Desinfektion

Feucht abwischen
	Nach Gebrauch


Grundreinigung alle 6 Mte.
	Pflege


Betriebsspezifische Regelung

	Waschbecken
	Topfmaschine
	Thermische Desinfektion
	Nach Gebrauch oder Wiederverwendung bei einem anderen Bewohnenden
	Pflege

	Sauerstoffgerät
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren

Herstellerangaben beachten
	Nach Gebrauch vor dem Versorgen
	




	Blutdruckapparat
	Desinfektionsmittel

Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren

Feucht abwischen

Herstellerangaben beachten
	Nach Gebrauch

Grundreinigung alle 3 Mte.
	Pflege

	Bioxgerät
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfektion

Herstellerangaben beachten
	Nach Gebrauch
	Pflege

	PC-Tastatur / Headset / Smartphone / Tablet
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren
	1x pro Schicht vor Übergabe an nächsten Mitarbeitenden
	Pflege

	Blutzuckergerät
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren

Herstellerangaben beachten
	Nach Gebrauch
	Pflege

	Stauschlauch
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren
	Nach Gebrauch
	Pflege

	Sitzwaage
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren
	Nach Gebrauch

Grundreinigung alle 6 Mte.
	

	Verbandwagen
	Desinfektionsmittel


Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren


Feucht abwischen
	Vor und nach Gebrauch Arbeitsfläche

Grundreinigung alle 3 Mte.
	Pflege

	Zahnpflegematerial
	Abwaschmaschine
	
	1x wöchentlich
	Pflege

	Nagelpflegeset
	Topfmaschine
Desinfektionsmittel
	Thermische Desinfektion
Wischdesinfizieren
	Nach Gebrauch
	Pflege

	Medikamenten Dispenser
	Reinigung
	Gemäss Herstellerangaben
	Nach Gebrauch und vor Wiederverwendung bei einem anderen Bewohnenden
	Pflege

	Patientenheber
	Desinfektionsmittel





Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren

Stoffteile Bewohnerbezogen einsetzen oder nach Gebrauch in die Wäsche geben

Feucht abwischen
	Nach Gebrauch





Grundreinigung alle 6 Mte.
	Pflege

	Bett
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Reinigung

	Rollstuhl 
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Betriebsspezifische Regelung

	Gehilfen
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Betriebsspezifische Regelung

	Schuhe Spitex
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Bei Verschmutzung
	Alle

	Boy / Servicewagen
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Betriebsspezifische Regelung

	Wäschewagen
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Grundreinigung alle 6 Mte.
	Reinigung

	Pflegetischli
	Desinfektionsmittel



Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren



Feucht abwischen
	Nach Gebrauch für die Grundpflege und vor aseptischen Tätigkeiten

Grundreinigung alle 6 Mte.
	Pflege



Reinigung

	Allgemeine Arbeitsflächen
	Desinfektion


Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren vor aseptischen Tätigkeiten

Feucht abwischen
	Vor und nach Gebrauch


1x täglich
	Pflege


Reinigung

	Auto Spitex
	Betriebsspezifische Regelung und aus Sicht Infektionsprävention nicht relevant

	Reinigungswagen
	Unterhaltsreiniger

Desinfektion
	Feucht abwischen

Kontaminierte Oberflächen, Griffe usw. nach Kontamination wischdesinfizieren
	Nach Gebrauch
Grundreinigung alle 3 Mte.
	Reinigung

	Mediwagen
	Desinfektion


Unterhaltsreiniger
	Wischdesinfizieren


Feucht abwischen
	Arbeitsflächen
Vor und nach Gebrauch

Grundreinigung alle 3 Mte.
	Pflege

	Nachttischli
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Täglich im Rahmen der regulären Unterhaltsreinigung

Grundreinigung alle 6 Mte.
	Reinigung

	Küchenzeile
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Nach Gebrauch
	Pflege und Reinigung

	Mikrowelle
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Nach Gebrauch

Grundreinigung alle 3 Mte.
	Pflege

	Kaffeemaschine
	Betriebsspezifische Regelung und aus Sicht Infektionsprävention nicht relevant, Herstellerangaben befolgen.

	Zimmer Austritt
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Bei Austritt
Grundreinigung aller Gegenstände im Zimmer
	Reinigung und Pflege

	Klingelmatte
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Täglich
	Pflege

	Inhalationsgerät
	Bewohnerbezogen einsetzen, Maske und Vernebler nach Gebrauch heiss ausspülen, abtrocknen  und staubgeschützt aufbewahren.
Herstellerangaben beachten.

	Thermometer
	Desinfektionsmittel
	Wischdesinfizieren
	Nach Gebrauch
	Pflege

	Stehwaage / Rollstuhlwaage
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Nach Gebrauch
	Pflege

	Tische / Stühle öffentlicher Bereich Wohngruppe
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Täglich
	Reinigung

	Liegen Ruheraum
	Unterhaltsreiniger
	Feucht abwischen
	Täglich, je nach Benutzungsintervall
	Reinigung




Beachte!
· Bei Kontamination mit Blut oder Körpersubstanzen wird an der betroffenen Stelle sofort eine gezielte Desinfektion vorgenommen
· Geeignetes Desinfektionsmittel verwenden
· Tücher und Lappen nach dem Gebrauch in die Wäsche geben
· Für jedes Zimmer und jede Tätigkeit frische Reinigungsutensilien und Lösungen verwenden
· Reinigungsbecken nach Gebrauch ebenfalls reinigen

Reinigungs- und Desinfektionsmittel:
· Name des Produktes		= Unterhaltsreiniger
· Name des Produktes		= Entkalkender Sanitärreiniger
· Name des Produktes		= Desinfektionsmittel für alle Materialien und Oberflächen
· Name des Produktes		= Desinfektionsmittel für alle Materialien und Oberflächen

Verfügbare Reinigungsutensilien:
· Mikrofasertücher
· Abwaschlappen
· Geschirrtücher und Trocknungstücher
· Reinigungsbecken



