
L‘uso non necessario dei guanti ...

Altre attività:  
Misurazione della glicemia, posizionamento di un sistema di ventilazione non invasiva e della cannula dell‘ossigeno, fare il bagno al paziente, vestirlo, lavarlo*, applicargli la crema*, pettinarlo e raderlo, pulizia di occhi/orecchie
(in assenza di secrezioni), manipolazione sulle linee infusive (senza fuoriuscita di sangue), distribuzione/ raccolta dei vassoi per i pasti, somministrazione di medicamenti per via orale, cambiare le lenzuola/
rifare il letto, ecc.
* Eccetto regione ano-genitale e lavaggi antimicrobici
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Guanti no
Quando non è necessario usare guanti  
sanitari monouso

Quando no?

Non è obbligatorio usare i guanti se non vi è alcun rischio di esposizione elevata a sangue, 
fluidi corporei, secrezioni, escrezioni o superfici contaminate.

Perché no?

Contatto diretto con il paziente

Otoscopia

Esecuzione di iniezioni i.d., 
s.c. e i.m.

(ad es. vaccini) Lavare il paziente*Auscultazione

Misurazione della  
pressione arteriosa, della 

temperatura, del polso

... �peggiora la compliance all‘igiene 
delle mani e contribuisce

	 alla diffusione delle infezioni  
nosocomiali.

... �peggiora la relazione  
interpersonale
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... provoca danni cutanei dovuti  

all‘accumulo di umidità.
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...	incide sulla produzione di  

rifiuti in eccesso.

4

Contatto indiretto con il paziente

Distribuzione di cibo/ 
bevande

Attività di  
documentazione

Movimentazione del letto
del paziente

Regolazione di apparecchi
elettronici

Trasporto del paziente su
sedia a rotelle

Guanti sì 
Quando è necessario usare  
guanti sanitari monouso

Per proteggersi da potenziali agenti patogeni

Attenzione:

Quando?

 Perché?

Contatto diretto con il paziente

Contatto indiretto con il paziente

Prelievo di sangue
Contatto con  

pelle non integraContatto con secrezioni
Presenza di agenti  

patogeni altamente infettivi
Escrezioni/ 

fluidi corporei

I guanti sono necessari se vi è un rischio di esposizione elevata a  
sangue, fluidi corporei, secrezioni, escrezioni o superfici contaminate.

In caso di propagazione di germi dovuta 
a perforazione e/o contaminazione è 
opportuno sostituire i guanti.

L‘uso dei guanti non sostituisce la  
disinfezione delle mani.

Non toccarsi il viso/i capelli con i guanti.
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Manipolazione di  
sonde endocavitarie

Pulizia/disinfezione di
superfici contaminate*

Manipolazione di materiali 
infetti/sostanze chimiche*   

Manipolazione di rifiuti 
sanitari*

Altre attività:  
Epidemia o situazione d‘emergenza, posizionamento e rimozione di un dispositivo intravascolare, aspirazione endotracheale con sistemi aperti, ecc.

Protezione chimica testata secondo le norme EN ISO 374-1 e -2, EN ISO 374-4 e -5, EN 16523-1, designazione quale dispositivo di protezione individuale ai sensi del Regolamento (UE) 216/425 e 
della norma EN ISO 21420.
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