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Begriissung und Organisation

Planung 2023

Hygiene Netzwerk Ost Oktober 2022

Hygiene Controlling
Wer macht was und wie oft?

Wie kommen wir liber den
nachsten Winter?




Controlling Hygiene

Gestaltet sich in der Regel schwierig

Es wird Gberprift, ob die hygienischen Massnahmen gemass geltendem Hygienekonzept vom Betrieb
eingehalten werden

Wer es Uberprift ist bereichsabhangig und individuell gemass den Prozessen im Betrieb

Ein guter Indikator ist der Verbrauch von Handedesinfektionsmittel zu messen

Die strukturellen Gegebenheiten fir die Einhaltung der hygienischen Massnahmen sollten vorhanden sein
* Handedesinfektion Spender und Kittelflaschen

* Flachendesinfektionsmittel vorhanden wo gebraucht

e Reinigungsmaterial auch fir die Pflege verfiigbar

e Schutzmaterial nicht unter Verschluss und frei zuganglich

Mitarbeiterbeobachtungen ergeben keine verlasslichen Resultate und sind ressourcenintensiv

Ich empfehle die folgenden Punkte regelmassig zu tGberprifen

Diese ergeben einen guten Hinweis, ob es moglich ist die hygienischen Massnahmen gemass Hygienekonzept
einzuhalten und durchzufiihren

Rundgang in jedem Bereich mindestens 1x/Jahr
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Controlling

* Handehygiene
* Verbrauch berechnet pro Tag und Bett
e Spender vorhanden wo notig
* Kittelflaschen verfligbar
e Pflege und Schutzcreme verfligbar
* Aufbereitung Spender, wenn notwendig
e Originalgebinde

e Schutzmaterial
* Handschuhe stehen zur Verfliigung, vorzugsweise aus Nitril
*  Weitere Schutzmaterialien sind frei zuganglich
e Schutzbrillen vorhanden

* Berufskleidung und personliche Hygiene

e Berufskleidung kann taglich gewechselt werden und wird vom Betrieb aufbereitet
* Die Punkte der personlichen Hygiene werden umgesetzt und eingehalten
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Controlling

* Arbeitssicherheit
* Sharps werden in Behalter gesammelt und korrekt entsorgt
* Mitarbeitenden werden geimpft (Hep. B)
* Vorgehen nach «Exposition mit bluttiibertragbaren Krankheiten» ist vorhanden und bekannt

* Bewohnerbezogene Massnahmen
* Arbeitsanweisungen fur pflegerische, therapeutische und diagnostische Handlungen mit hygienisch relevanten
Aspekten sind verfugbar
* Verabreichung von Injektionen
*  Wundkonzept
* Medikamentenkonzept
¢ Umgang mit Blasenkatheter
* Atemwegstherapie wie z. Bsp. Inhalation
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Controlling

e Reinigung und Desinfektion
* Desinfektionsplane sind vorhanden und aktuell
* Reinigungsplane sind vorhanden und aktuell
* Reinigungsmaterial fur die Pflege ist verfligbar
* Alle Produkte sind vorhanden wo nétig
* Die Produkte werden korrekt eingesetzt

* Ausguss
e Der Steckbeckenautomat wird regelmassig gewartet
* Der Steckbeckenautomat wird korrekt beladen
* Reine und unreine Zone sind definiert
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Controlling

* Umgang mit Lebensmittel auf den Wohnbereichen
* Die Lebensmittel werden gelagert
e Aufbrauchfristen und Verfalldaten sind bekannt
e Kuhlschranktemperatur wird gemessen
* Wechsel der Reinigungstiicher ist geregelt
* Geschirrspilmaschine lauft immer auf dem Normalprogramm

e Hygienekonzept
* Klare Vorgaben
* Kurz, knapp und zielgerichtet
* Klare und unmissverstandliche Sprache
* Logisch, begrindet, nachvollziehbar
* Fuhrungsinstrument
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Aktuelle Situation Covid-19 Schweiz

Laborbhestitigte Fille

Quelle: BAG — Stand:-25.10.2022, 06.11h

Differenz seit 18.10.2022

14-Tages-Inzidenz vom 192.10.2022

Totzal pro 100 000 Einwohner/innen

Total seit 27.09.2022
Anzahl Falle
Pro 100 000 Einwohner/innen

Falle ® MNeu gemeldet

10000

G:

30 305

828.3

126 316
1439,03

— 7-Tage-Schnitt

27.09.2022

Detailinformationen »
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24.10.2022

Viruslast im Abwasser
Quelle: BAG - Stand: 25.10.2022, 08.00h

Relative Viruslast
0-20%

: 20-40%
= 40-60%
m 60-80%
m 80-100%

Total

Detailinformationen >

Anzahl ARAs
41
44
17

Anteil ARAs
37.3%
40,0%
15,5%

4,5%
2,7%

100,0%



Wie kommen wir liber den nachsten Winter?

* Impfempfehlungen wurde aktualisiert
* Siehe BAG
* Die Institutionen mussen sich selber organisieren

* Der Kanton SG hat seine Empfehlungen fiir sozialmedizinische Institutionen am
31. Marz 2022 aktualisiert

* Das BAG hat seine Empfehlungen fiir sozialmedizinische Einrichtungen am 27. Juni 2022 aktualisiert
* Swissnoso hat seine Empfehlungen fiir Akutspitdler am 14. Oktober 2022 aktualisiert

* Als sozialmedizinische Institutionen gelten Alters- und Pflegeheime, Institutionen flir erwachsene Menschen mit
Beeintrachtigungen, Einrichtungen der Suchthilfe und Spitex-Organisationen
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Verbindlichkeit der BAG Empfehlungen
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COVID-19 Empfehlungen: Informationen zur Infektionspravention
und -kontrolle fiir sozialmedizinische Institutionen und fir die
hausliche Pflege

Version vom: 1.04.2022; Aktualisiert am: 27.06.2022

Diese Empfehlungen richten sich an die kantonal zustdndigen Stellen, die kanfonal zustdndigen
Einheiten der Verb3nde der sozialmedizinischen Institutionen sowie an die sozialmedizinischen
Institutionen selbst Die Verantwortung fir die Erstellung und korrekte Umsetzung des
Schutzkonzepts liegt bei den Betrieben. Die Aufsicht (ber die Umsetzung der Schutzkonzepte sowie
Kontrollen obliegt den Kantonen. Die Zustandigkeiten zwischen den Institutionen und den kantonal
zustdndigen Stellen sind definiert.
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Swissnoso Empfehlungen fiir den Winter
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swisshosc'

Swissnoso Empfehlungen fiir die Wintersaison 2022/2023 und die laufende COVID-19-Pandemie Version 1, 3. Oktober 2022

Hintergrund und Rationale
Im Herbst/Winter werden SARS-CoV-2-5Subvarianten zusammen mit Influenza und anderen Atemwegsviren in der Bevolkerung zirkulieren, was zu

Herausforderungen in Bezug auf Diagnostik, Behandlungsentscheidungen und Isolationsmanagement fihren kann. Dariber hinaus konnten Falle von
grippedhnlichen Erkrankungen zunehmen und das Gesundheitssystem vor zusatzliche Herausforderungen stellen. Diese Empfehlungen richten sich
an Akutspitaler, konnen aber auch auf andere Gesundheitseinrichtungen, wie z. B. Pflegeheime, Ubertragen werden. Fir andere Bereiche, wie z.B,

Ambulatorien, verweisen wir auf die Empfehlungen des BAG. Die aktuellen Swissnoso-Empfehlungen zu Covid-19 bleiben bestehen.’
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Konkrete Empfehlungen Kanton St. Gallen
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Wir empfehlen jeder Institution die Anpassung ihres Schutzkonzepts an die aktuelle Situation

Die Verbreitung des SARS-CoV-2-Virus erfolgt primar Gber eine Kontakt- und Trépfchenlibertragung

Als wirksamste Hygienemassnahme gegen samtliche tGbertragbaren Krankheiten gilt die hygienische Handedesinfektion
Regelmassige Fortbildungen fiir die Mitarbeitenden zu den Indikationen und zur Umsetzung der Handedesinfektion
durchfiihren

Mitarbeitende sollen weiterhin in Bezug auf deren Impfbereitschaft gegen SARS-CoV-2 motiviert werden

Samtliche Personen, die Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen und/oder eine bestatigte SARS-CoV-2-
Infektion haben tragen eine chirurgische Maske

Bei engem Kontakt zu symptomatischen Bewohnenden kann die Betreuungsperson zum Selbstschutz

eine FFP2-Maske tragen

Es steht den Institutionen frei die Maskenpflicht auf Grundlage ihres Schutzkonzepts auszubauen

Das Tragen von weiteren Schutzmaterialien ist bei symptomatischen und/oder positiv getesteten Bewohnenden nicht
notwendig, sofern keine Isolationsmassnahmen angeordnet wurden

Lagerreichweite von Schutzmaterial wurde von 12 auf 8 Wochen reduziert

Samtliche Isolationsmassnahmen fiir Bewohnende und Mitarbeitende wurden aufgehoben

Diese Regelung gilt unabhangig vom Vorliegen von Symptomen einer Atemwegserkrankung und/oder

eines positiven Testergebnisses
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Konkrete infektionspraventive Massnahmen

* Hohes Risiko einer Ubertragung besteht bei
* langem und engem Kontakt
e geschlossenen und schlecht gelifteten Raumen
e viele Personen in einem Raum
* hochstes Risiko bei gleichzeitigem Zutreffen aller drei Faktoren

* Konsequente Einhaltung der Hygienestandardmassnahmen
* Handehygiene
* Flachendesinfektion
* Aufbereitung und Entsorgung
* Nies- und Hustenetikette einhalten
* Angemessene Raumbellftung (pro Stunde 5-10 Minuten)
e Das Tragen von Masken wird generell empfohlen bei Auftreten von respiratorischen Symptomen
e Das Tragen von FFP 2 Masken kann im Kontakt mit Corona positiven Menschen einen zusatzlichen Schutz bedeuten
e FFP2-Masken sollten in verschiedenen Varianten fur unterschiedliche Gesichtsformen vorhanden sein
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Planung 2023

Wann, wo, Thema

* Wann: Dienstag, 21. Marz 2023
* Wo: Alterszentrum Bergli, Oberdorfstrasse 42, 8750 Glarus
* Thema: Resistente Bakterien, Clostridium difficile, Legionellen

* Wann: Donnerstag, 26. Oktober 2023
* Wo: Seniorenzentrum Region Sulgen, Poststrasse 2a, 8583 Sulgen
* Thema: Bestimmern wir am Termin im Marz, Vorschlage willkommen

*  Websites
* Interessengruppe fir Patientensicherheit & Spitalhygiene des SBK — fibs >> Stellenprofil
* Guidelines.ch >> hygienische Richtlinien
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UND DAS, ...BOND, ... IST EiN
HANDEDESINFEKTIONSMITTEL , ... FALLS SIE MAL ASEPTISCHE
TATIGKEITEN DURCHFUHREN MUSSEN |
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Helps. Cares. Protects.

Vielen Dank!




