
Porter des gants inutilement ...

Autres activités: 
Mesure de la glycémie, pose de respirateurs non invasifs et de canules à oxygènes, baigner, habiller, laver*,
enduire de crème*, peigner, raser et positionner le patient, soin des oreilles et des yeux (sans sécrétion),
manipulation des vaisseaux (sans saignement), distribution/collecte de plateaux-repas, administration
orale de médicaments, changer la literie/faire le lit, etc.
* sauf pour la région anale et génitale ainsi que pour les lavages antimicrobiens

Sources:
1. RKI, Epid Bull 2024;10:6-9. 2. WHO (2009) Glove Use Information Leaflet.
3. Fuller et al. (2011) ICHE, 32(12):1194-9.

Retirer les gants!
Quand il n’est pas nécessaire de porter des gants 
à usage unique

Quand les retirer?

Il n’est pas impérativement nécessaire de porter des gants en l’absence de risque
d’exposition élevée au sang, aux fluides corporels, aux sécrétions, aux excrétions ou à un
environnement contaminé.

Pourquoi pas?

Contact direct avec le patient

Otoscopie

Administration
d’injections i.d., s.c. et i.m. 

(p. ex. vaccination) Lavage du patient*Auscultation

Mesure de la pression
artérielle, de la température,

du pouls

... �réduit l’adhérence à l’hygiène
	 des mains et contribue ainsi
	 à la propagation d’infections
	 nosocomiales.

... �a un impact sur les relations
	 interpersonnelles.
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... entraîne des lésions cutanées  

dues à l’humidité.
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...	augmente la production de déchets
	 superflus.
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Contact indirect avec le patient

Remise de nourriture/
boisson

Tâches de 
documentation

Déplacement de lits de
patients

Utilisation d’appareil
électroniques

Déplacement du patient en
chaise roulante

Porter 
des gants! 
Quand il est nécessaire de porter  
des gants à usage unique

Pour se protéger contre les agents pathogènes potentiels

À noter:

Quand les porter?

Pourquoi?

Contact direct avec le patient

Contact indirect avec le patient

Prise de sang
Manipulation de  

la peau non intacte
Contact avec  

des sécrétions
Présence de pathogène  

très infectieux
Excrétions/

fluides corporels

Il est nécessaire de porter des gants s’il y a un risque d’exposition élevée au sang, aux fluides 
corporels, aux sécrétions, aux excrétions ou à un environnement contaminé.

Il faut remplacer les gants pour éviter 
de répandre des germes à cause d’une 
perforation et/ou d’une contamination 
des gants.

Porter des gants ne remplace pas la 
désinfection des mains.

Éviter tout contact avec les gants et son 
propre visage/ses propres cheveux.
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Manipulation de sondes 
endocavitaires

Nettoyage/désinfection de 
surfaces contaminées*

Manipulation de matériel 
infectieux/de produits chi-

miques*
Manipulation des déchets 

médicaux*

Autres activités: 
Épidémie ou situation d’urgence, pose et retrait de VVP, aspiration de systèmes de tubes endotrachéaux non fermés, etc.

* Résistance contre les substances chimiques testée conformément aux normes EN ISO 374-1 et -2, EN ISO 374-4 et -5, EN 16523-1, désigné comme équipement de protection individuelle 
conformément au Règlement (UE) 216/425 et à la norme EN ISO 21420.

Sources: 
1. RKI, Epid Bull 2024;10:6-9. 2. WHO (2009) Glove Use Information Leaflet.

Remarque: respecter le règlement relatif à l’EPI.


