
Maggiori informazioni
sulla Giornata mondiale 
dell‘igiene delle mani
il 5.5.2024

Cari dipendenti,
Tutti possono contribuire a prevenire la  
diffusione di agenti patogeni. Il 5 maggio si celebra la 
Giornata mondiale dell‘igiene delle mani. Partecipate!

5 momenti 
per la 
disinfezione  
delle mani
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Perché è così 
importante condi-

videre le conoscen-
ze sull‘igiene delle 

mani?

Prima del contatto con il paziente
Dopo il «contatto iniziale», può essere necessaria un‘ulteriore disinfezione delle mani sullo 
stesso paziente, ad es. prima di eseguire attività asettiche o dopo il contatto con materiale 
potenzialmente infetto!

PRIMA di svolgere attività asettiche sul paziente
La disinfezione delle mani prima di svolgere attività asettiche è particolarmente importante 
per prevenire le infezioni nosocomiali!

DOPO il contatto con materiali potenzialmente infetti
Quando si manipolano materiali potenzialmente infetti è indispensabile indossare i guanti, 
che tuttavia non garantiscono una protezione al 100% contro le infezioni: disinfettare sempre 
le mani dopo aver tolto i guanti!

DOPO il contatto con il paziente
Disinfettare le mani dopo ogni intervento sul paziente e prima del contatto con oggetti 
esterni all‘ambiente del paziente, ad esempio il carrello delle visite!

DOPO il contatto con l‘ambiente circostante il paziente
Disinfettare le mani in caso di contatto esclusivamente con l‘ambiente del paziente, ad es. 
quando si scambiano bicchieri e bottiglie d‘acqua sul comodino!
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Fonte:
WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.
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Perché  
contribuisce 

ad arrestare la 
diffusione di germi 
nocivi nel settore 

sanitario.


