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Informationen aus dem HARTMANN SCIENCE CENTER
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Ein gemeinsamer Versuch
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Hygienische Handedesinfektion

Bitte eine Hand heben, wenn Sie fertig sind.

Auf Los! geht’s los.
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Ein gemeinsamer Versuch
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Forschungsfragen in der Hdndehygiene

Wann?
haufig untersucht
5 Momente der Handedesinfektion

Wie?
selten untersucht

Studien
meist aus Spitalern

Haenen et al. ARIC 2022
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Vor dem Beriihren eines Bewohners

Vor einem sauberen oder aseptischen
Vorgang

Nach dem Risiko einer Exposition mit
Korperflissigkeiten

Nach dem Beriihren eines Bewohners

Nach dem Beriihren der Umgebung eines
Bewohners
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Wirksame Desinfektion ist wie leckerer Kuchen ...

die richtigen Zutaten richtig zubereitet leckerer Kuchen

das richtige Praparat richtig angewandt wirksame Desinfektion

Volumen Einwirkzeit Einreibetechnik



Die richtigen Zutaten ...

das richtige Praparat



Zutaten fur die wirksame Desinfektion

* Wirkstoffe
« Ethanol

o

—— \

* Propan-1-ol
* Propan-2-ol
» lodabspaltende Verbindungen

« quartare Ammoniumverbindungen | l

« Hilfsstoffe
-
.

« Pflegestoffe
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Zutaten fur die wirksame Desinfektion

* Wirkstoffe

« Ethanol
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Propan-1-ol

Propan-2-ol

« Hilfsstoffe
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Alkoholgehalt in Hande-Desinfektionsmitteln

Richtlinien:

60-95%

Alkoholgehalt [% w/w]
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Verbund fiir Angewandte Hygiene e. V., VAH-Liste, Stand 29.07.2024
APIC-Leitfaden fiir Hande-Hygieneprogramme zur Infektionspravention (2015)
CDC-Leitlinie fiir Handehygiene in Gesundheitseinrichtungen (2002)
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Wirksamkeit von Hande-Desinfektionsmitteln

Suspensionsversuch

Hygienische Handedesinfektion
Phase 1/2 Stufe 1 Phase 2 Stufe 2

Testerreger (mit einer organischen

Hande von Probanden mit
’ Belastung) und Desinfektionsmittel \\ \ / Testerreger E. coli kontaminieren
’
Y, s

Fingerkuppen beproben

Koloniebildende
Einheiten auszahlen

Ausplattieren %

Fingerkuppen beproben
Bruze.. 13
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hygienische
Handedesinfektion

Ausplattieren

Einwirkzeit abwarten
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Wirkspektren und Prifnormen

i .. fungi-/ mykobakterizid/ -
Test-Level bakterizid levurozid tuberkulozid sporizid
Phase 1
quantitativer
Suspensionsversuch
g EN 1040 EN 1275 EN 14347

im Reagenzglas
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Wirkspektren und Prifnormen

Test-Level

Phase 1
quantitativer
Suspensionsversuch

im Reagenzglas

bakterizid

EN 1040

fungi-/

levurozid

EN 1275

mykobakterizid/
tuberkulozid

sporizid

EN 14347

Phase 2/Stufe 1
quantitativer
Suspensionsversuch

mit organischer Belastung

im Reagenzglas mit
Proteinkontamination

EN 13727

EN 13624

EN 14348

EN 14476

Phase 2/Stufe 2
quantitativer Tragertest

Anwendung durch Probanden

15

EN 1500

E. coli

EN 17430

murines Norovirus




Desinfektion gemal
Referenzverfahren EN 1500

Die EN 1500

o3

O .,

6

Desinfektion mit einem
Testprodukt

Hande werden mit dem Nach der Trocknung
Testkeim E. coli werden die Fingerkuppen
kontaminiert beprobt (Vorwert)

v

X ml

Standardisierte
Einreibemethode
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Die EN 1500-Einreibetechnik

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4 Schritt 5 Schritt 6

Handflache auf Rechte Handflache tGber Handflache auf AuRenseite der Finger auf ~ Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben, hin

Handflache linkem Handriicken und Handflache mit gegeniberliegende rechten Daumens in der und her mit
linke Handflache tGber verschrankten Fingern Handflache mit geschlossenen linken geschlossenen Fingern
rechtem Handriicken (fiinf Mal) verschrankten Fingern Handflache und der rechten Hand in der
(fiinf Mal) (fiinf Mal) umgekehrt (fiinf Mal) linken Handflache

und umgekehrt (fiinf Mal)

Besonders schwer fiir das Prifprodukt
Fingerspitzen zuletzt

Keine Anwendungsempfehlung

DIN EN 1500:2013-07
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Die EN 1500

Hande werden mit dem
Testkeim E. coli
kontaminiert

Wir forschen fir
den Infektionsschutz 1 8

Desinfektion gemal
Referenzverfahren EN 1500
60 % Propan-2-ol
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Desinfektion mit einem

Testprodukt
Nach der Trocknung
werden die Fingerkuppen
beprobt (Vorwert)
X mi =

Standardisierte
Einreibemethode
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Die Fingerkuppen werden
erneut beprobt (Nachwert)




Ergebnisse der EN 1500 - Einwirkzeit

Einwirkzeit Einwirkzeit
Norm-Priifung Mitarbeiter-Befragung
35
30
2
3
= 20
z
=15
N
g 10
m30s 5
m60s 0
Keine Angabe 20s 30s 40 s 50s
Einwirkzeit

Verbund fiir Angewandte Hygiene e. V., VAH-Liste, Stand 29.07.2024
Hammerschmidt und Manser BMC HSR 2019
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Ergebnisse der EN 1500 - Volumen

Volumen

Norm-Prufung
160

140

ttel

120

ionsmi

.2 100
80
60

40

Anzahl Desinfekt

20

0 ] —

3ml 2x1,5ml | 3,5ml 4 mi 3-5ml 3 Hibe 4-6ml 5ml 2x3ml 6 ml 2x4ml 8 ml 10 Hibe
Volumen-Vorgabe der Hersteller

Verbund fiir Angewandte Hygiene e. V., VAH-Liste, Stand 29.07.2024
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Wirksame Desinfektion ist wie leckerer Kuchen ...

nach Normen geprift

richtig angewandt Volumen Herstellerangaben
Einwirkzeit Herstellerangaben
Einreibetechnik

wirksame Desinfektion



Richtig zubereitet ...

die richtige Anwendung
Einreibetechnik



Einreibetechnik

WHO 6-Schritt Methode Schweizer 3-Schritt Methode
Schritt 1

Benetzen Sie die gesamte Flache
der Hande.

Schritt 2

Benetzung muss sichergestellt sein
(vor allem an Kontaktflachen)

Kreisendes Reiben, hin und her mit
geschlossenen Fingern der rechten
Hand in der linken Handflache und
umgekehrt.

6-Schritt + Handgelenk

6-Schritt in anderer Reihenfolge Schritt 3

eigenverantwortliche Einreibemethode

. . . Kreisendes Reiben des rechten
Japanische Methode (mit Handgelenk ohne Schritt 2 der WHO)

Daumens in der geschlossenen

linken Handflache und umgekehrt.
DIN EN 1500:2013-07
Tschudin-Sutter et al. CMI 2017
Suzuki et al. ARIC 2022
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Benetzungslicken

WHO 6-Schritte japanische Methode WHO 6-Schritte japanische Methode
Handballen Handballen Riickseite Riickseite

Suzuki et al. ARIC 2022
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den Infektionsschutz 24




Richtig zubereitet ...

die richtige Anwendung
Volumen



Wie viel Desinfektionsmittel wird genutzt?

a - —)\ 0 m Wandspender  m PoC-Spender
O N |
4.5
=
£ 4.0
c
5§37 3.13 3.13

\ ) ITS IMC Orthopéadie/Chirurgie Neurologie Andere
Spezialisierung

Senges et al. IPIP 2024
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Was kommt aus dem Spender?

Metallspender Kunststoffspender Kunststoffspender Point of Care-
Typ 1 Typ 2 Spender
0,75-1,5mL 0,5-1,5mL 1-3mL 0,7-3mL
2820 Stiick 1438 Stlick 230 Stiick 526 Stiick

Herzer et al. ARIC 2024
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Richtig zubereitet ...

die richtige Anwendung
Einwirkzeit



Wie lange dauert eine Hande-Desinfektion?

Einwirkzeit Einwirkzeit
Norm-Prufung im Alltag
16 @ 7,6 Sek.
14
‘ 12
£ 10
3
o 8
@ 6
»30s L .
m60s 2
0 5 10 15 20 25 30

Zeit fiir Hindedesinfektion [Sek.]

Verbund fiir Angewandte Hygiene e. V., VAH-Liste, Stand 29.07.2024
Stahmeyer et al. JHI 2017
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Desinfektion gemal
Referenzverfahren EN 1500
60 % Propan-2-ol

&

Desinfektion mit
ethanolischem und propanolischem
Desinfektionsmittel

(3

Standardisierte
Einreibemethode

Wirksam in 15 Sekunden? il
1 IR

Eigenverantwortliche
Einreibemethode
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Hande werden mit dem Nach der Trocknung
Testkeim E. coli werden die Fingerkuppen
kontaminiert beprobt (Vorwert)

@
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Die Fingerkuppen werden
erneut beprobt (Nachwert)




Wirksam in 15 Sekunden

4 r 3
c 3
.g
x
3 " Referenzverfahren
&) 2 Isopropanol, 2x 3 ml, 2x 30 Sek
IO . .
=3 B eigenverantwortliche
3 Einreibemethode

3 ml, 15 Sek
@ standardisierte
0

Einreibemethode

. . 5ml, 15 Sek
ethanolisches Produkt propanolisches Produkt e

Monch et al. GMS HIC 2024
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Die 15 Sekunden Kontroverse

kontra 15 Sekunden

« EN 1500 Mindesteinwirkzeit: 30 Sekunden

« Sorgen, dass die Hande nicht vollstandig benetzt
werden

« Sorgen, dass Mitarbeiter, die heute schon zu
wenig Zeit nutzen, diese noch weiter reduzieren

Harnoss et al. JHI 2020
Kramer et al. ICHE 2017
Paula et al. AJIC 2018
Pires et al. ICHE 2017
Kampf et al. BMC ID 2008
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pro 15 Sekunden

entspricht den Bedurfnissen der Mitarbeiter

mit geschultem Personal und richtiger Technik
konnen die Hande auch in 15 Sekunden benetzt
werden

erhoht die Desinfektionshaufigkeit

keine negativen Auswirkungen auf die Haufigkeit
nosokomialer Infektionen




Leckerer Kuchen ...

Wirksamkeit



Wirksame Desinfektion im Alltag

W W
E—
Ethanol 85 % (w/w) 65 % (W/w)

EN 1500 @ @

Wirksamkeit unter realitatsnahen Bedingungen
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Versuche mit residenter Flora

4 N

©

3ml
30 Sekunden
Vorwert Desinfektion Nachwert
w 2x 3 ml
2x 30 Sekunden

5% | O 2 N ©

é
* 3 ml

30 Sekunden
Kampe (2024) Studie Nr. L23/00565.1 Unverdffentlichte Studie — Daten bei der BODE Chemie GmbH
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Versuche mit residenter Flora

100 | oy
[ J ([ J °
ole
80 o .
_ Je Verbund fur
= - 70% Angewandte Hygiene (VAH):
a 60 . - 5
- »Inkonsistente Ergebnisse bei
5 niedrig-alkoholischen HDM*
.dg, 40
5
>
20
0
—65 % 85 %
udi . . veroffentli
3 ml 2% 3 mi 3 ml Komee 2929 St L2303 vrtntn
30 Sek. 2x 30 Sek. 30 Sek.

Suchomel et al. JHI 2024
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Wirksame Desinfektion ist wie leckerer Kuchen ...

D “)6 das richtige Préparat nach Normen gepriift

™| richtig angewandt Volumen Vorgabe: >3 mL  Praxis: <2 mL

Einwirkzeit Vorgabe: >30s Praxis: ~7,6 s
Einreibetechnik

wirksame Desinfektion Unterschiede je nach Alkoholgehalt
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HSC Youtube-Kanal

https://www.youtube.com/@HARTMANNSCIENCECENTER
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https://www.youtube.com/@HARTMANNSCIENCECENTER
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