Disinfezione chirurgica delle mani

QUANDO?
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- PRIMA del contatto diretto
con il campo operatorio e con
dispositivi o materiali medici
sterili

- PRIMA di altre procedure
che prevedono gli stessi requi-
siti di asepsi
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Lavare le mani:

Una volta il giorno dell'intervento o, se visibilmente sporche, almeno
10 minuti prima della disinfezione chirurgica delle mani.
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O, Disinfettare le mani:
y Versare il disinfettante nel palmo della mano asciutta
premere il dispenser con il gomito).
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Tempo di esposizione:
1,5 minuti
,
)
Procedura:
Bagnare mani e avambracci.
+ Strofinare le mani per 10 secondi.
+ Strofinare gli avambracci per 10 secondi.
+ Strofinare con cura le mani per 70 secondi, prestando particolare
attenzione a polpastrelli e a pollici.
Durante la procedura, assicurarsi che le mani e gli avambracci siano mantenuti
umidi durante il tempo di esposizione di 90 secondi; se necessario, prelevare piu
volte il disinfettante per le mani.
Osservare le norme igieniche interne.
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Guanti chirurgici:
Indossare i guanti soltanto dopo avere lasciato asciugare le mani all’aria. )




