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Fachlicher Input

Brennende Fragen




Hygiene Standardmassnahmen

* Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern * Handehygiene

von Bewohner aufs Personal, bekannt als universelle * Hande desinfizieren, waschen, pflegen
Vorsichtsmassnahmen * Hautprobleme

* Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern e Schutzmaterial
von Bewohner zu Bewohner und vom Personal auf * Handschuhe, Masken, Schutzkittel, Schutzbrillen
Bewohner, zur Vermeidung von HealthCare assoziierten | |* Zusatzliche hygienische Massnahmen bei bekannten
Infektionen (HAI = im Gesundheitswesen verursachte Infektionskrankheiten
Infektionen) * Pravention Exposition blutlibertragbarer Krankheiten

* Personliche Hygiene
e Reinigung und Desinfektion
e Aufbereitung und Entsorgung
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Hygiene Standardmassnahmen im Kontext mit Corona

Handehygiene Alltag Handehygiene Corona

Hande desinfizieren gemass Vorgaben WHO «die 5
Momente der Handedesinfektion»

Hande waschen so wenig wie moglich, nur bei optischer
und fihlbarer Verschmutzung

Hande pflegen nach personlichem Bedarf

DESINFIZIERTE

HANDE

SEKUNDEN RETTEN
LEBEN

HARTMANN
+

Hilft. Pfiegt. Schiitze.

Hande desinfizieren gemass Alltag

* Evtl. Standort des Handedesinfektionsmittels
anpassen >> Schutzkittel / Kittelflaschen

Hande waschen gemass Alltag

Hande pflegen gemass Alltag

An der Handehygiene andert sich nichts
Hautprobleme verhindern eine effektive
Handedesinfektion

Hygiene Netzwerk Ost September 2021



Die 5 (4) Momente der Hiandedesinfektion

Indikationen Die 5 Indikationen

der Hdndedesinfektion der Hdndedesinfektion
Der mobile Bewohner Der immobile Bewohner

1 VOR direktem Patientenkontakt
2 VOR aseptischen Tatigheitan 5

3 MACH Kontakt mit potentiell infektitsem Material
£ MACH direktem Patientankontakt

frm Sire winet. cirician b demam die
b B Waichy

e s oy 3 o e e 5

Aktion Aktion '

Saubere Hinde Saubere Hiinde '

Alten- und Pflegeheime M Alten- und Pflegeheime W, I
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Die Compliance des Personals bei der
Handedesinfektion
hat einen direkten Einfluss auf die
Ubertragung
von pathogenen Erregern
und die Entstehung
nosokomialer Infektionen.

Handedesinfektion ist keine Option
oder
eine Sache der Gelegenheit.
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Hygiene Standardmassnahmen im Kontext mit Corona

Schutzmaterial Alltag Schutzmaterial Corona

MNS zum Schutz des Personals bei Exposition der
Schleimhaute

MNS zum Schutz von Bewohner und der Mitarbeiter bei
Infektionskrankheiten, z. Bsp. Erkaltungen

Handschuhe zum Schutz des Personals bei Exposition
mit Kérperausscheidungen

Schutzkittel zum Schutz des Personals bei Exposition mit
Infektionserreger und Kérperausscheidungen

MNS = Mund-Nasen-Schutz = Maske

MNS permanent

Handschuhe gemass Alltag
Braucht es Handschuhe im Isolationszimmer?

Schutzkittel zum Schutz des Personals bei Exposition mit
Infektionserreger und Kérperausscheidungen
Schutzkittel im Isolationszimmer
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Hygiene Standardmassnahmen im Kontext mit Corona

Reinigung / Desinfektion Alltag Reinigung / Desinfektion Corona

Reinigung gemass Vorgaben Reinigungshandbuch

Punktuelle Wischdesinfektion nach Kontamination
und/oder Verunreinigung durch potentiell infektitses
Material

Moglich, tagliche Wischdesinfektion von Punkten mit
haufigem Handkontakt

Reinigung gemass Vorgaben an Orten, wo eine
unwahrscheinliche Kontamination mit Infektionserreger
stattfindet

Punktuelle Wischdesinfektion nach Kontamination
und/oder Verunreinigung durch potentiell infektitses
Material

Tagliche punktuelle Wischdesinfektion von Punkten mit
haufigem Handkontakt

Tagliche Wischdesinfektion im Isolationszimmer
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Hygiene Standardmassnahmen im Kontext mit Corona

Wasche Altag

Schmutzwasche in definierten Sacken sammeln,
Transport in die Wascherei

Sortierung in der Wascherei in einem separaten Raum,
keine Vermischung mit Sauberwasche

Waschen gemass Vorgaben, spezielle Programme fir
stark verschmutzte Wasche

Schmutzwasche in definierten Sacken sammeln,
Transport in die Wascherei

Doppelsacksystem

Sortierung in der Wascherei in einem separaten Raum,
keine Vermischung mit Sauberwasche

Personal tragt Schutzkleidung

Waschen bei mindestens 60° oder mit desinfizierendem
Programm
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Hygiene Standardmassnahmen im Kontext mit Corona

Geschirr / Abfall Alltag Geschirr / Abfall Corona

Schmutziges Geschirr moglichst in geschlossenem
Wagen in die Abwaschkiiche retournieren
Aufbereitung im Wohnbereich nur in der
Abwaschmaschine

Abwaschmaschine nicht im Okoprogramm laufen lassen

Abfall gemass Entsorgungskonzept
Doppelsacksystem fiir kontaminiertes Material wie
Inkontinenzeinlagen oder Verbandmaterial
Doppelsacksystem bedeutet in diesem Fall in kleinen
Abfallsack geben und diesen in grossen Abfallsack
entsorgen

Geschirr aus Isolationszimmer nur in geschlossenem
Wagen in die Abwaschkiiche retournieren
Alternativ Boxen mit Deckel verwenden

Falls organisatorisch nicht moglich Einweggeschirr
verwenden, dies aber als letzte Option

Abfall aus Isolationszimmer im Doppelsacksystem aus
dem Zimmer nehmen

Abfallsack aus dem Zimmer in zweiten sack verpacken
und so transportieren

Kein Pressen von Abfall oder nur unter Vorkehrung der
persdnlichen Schutzmassnahmen
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Planung 2022

Mittwoch, 30. Madrz 2022 Donnerstag, 27. Oktober 2022

« Wo? « Wo?
* Thema?  Thema?
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Helps. Cares. Protects.

Vielen Dank!

GLUCK IST DAS EINZIGE, WAS SICH
VERDOPPELT WENN MAN ES TELT!




