Bien se laver les mains
pourquoi?

+ Tes mains portent des microbes
(bactéries et virus) invisibles.

 En les lavant avec du savon, tu les fais
disparaitre: ils ne peuvent plus te rendre
malade.

« Evite tout de méme de te toucher le visage!
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./ Mouille bien tes
AVANT mains, puis ferme le
de passer a table robinet

APRES Mets du savon et frotte
étre allé pendant 30 secondes
aux tOilettes Suggerimento: chante “Joyeux anni-

versaire” 2 fois

®

APRES
avoir joué dehors

Rince bien
la mousse

Seche-toi les mains
avec une serviette
en papier

APRES
t'étre mouché

(HSC FR 07.25)

Source: [1] Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit. Handewaschen schiitzt! https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/ (07.07.2025)
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