CORRETTO
LAVAGGIO DELLE MANI

Questa procedura richiede SOLO circa 40-60 secondi.
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Inumidite le mani Prendete abbastanza sapone Strofinare palmo

contro palmo

\H; G{\h

Il palmo della mano sopra il dorso dell‘altra
mano, dita tra le dita

Palmo su palmo,
dita tra le dita

Appogagiare I'esterno delle falangi sul palmo
dell'altra mano e intrecciare le dita
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Sciacquare bene le mani | polpastrelli della mano destra

sfregano contro il palmo della mano sinistra
e viceversa

Strofinare il pollice sinistro con
il palmo destro in rotazione

Chiudere il rubinetto
dell'acqua con il panno

Asciugare bene con un panno

Ora le sue mani sono
di nuovo pulite




