
Maggiori informazioni
sulla Giornata mondiale 
dell‘igiene delle mani
il 5.5.2024

Cari dipendenti,
Tutti possono contribuire a prevenire la  
diffusione di agenti patogeni. Il 5 maggio si celebra la 
Giornata mondiale dell‘igiene delle mani. Partecipate!

Protezione efficace della salute in pochi secondi:

il lavaggio e la disinfezione delle mani nella routine quotidiana!

In questi casi è meglio un disinfettante

•	 Se un familiare o un membro del nucleo familiare ha una 
malattia trasmissibile (ad es. il raffreddore): i malati si 
disinfettano le mani PRIMA del contatto con gli altri,  
le persone sane DOPO il contatto con il malato

•	 PRIMA di prendersi cura di un familiare o di un amico con sistema 
immunitario indebolito o ferite croniche (assistenza domiciliare, ad es. 
dopo le dimissioni precoci dall‘ospedale)

•	 PRIMA di entrare in contatto con una persona a rischio di infezione (ad es. 
in caso di immunodeficienza)

•	 DOPO un possibile contatto con agenti patogeni e qualora non si disponga 
di acqua pulita per lavarsi (ad es. in viaggio, al supermercato, in autobus e 
in treno)

•	 DOPO aver toccato un animale (potenzialmente malato) o i suoi fluidi 
corporei

Attenzione: la disinfezione delle mani è più delicata per la pelle rispetto al 
lavaggio frequente delle mani.

In questi casi è sufficiente il sapone

•	 DOPO aver usato la toilette

•	 PRIMA di un pasto

•	 PRIMA di preparare il cibo (ambito non commerciale)

•	 DOPO avere preparato il cibo (ambito privato)

•	 DOPO essersi soffiati il naso

•	 PRIMA di toccarsi il viso

•	 Quando si rientra in casa dall‘esterno (in assenza di un aumentato 
rischio di contatto con agenti patogeni)

•	 Se è opportuna la disinfezione, ma non è disponibile alcun 
disinfettante

•	 DOPO aver toccato un animale domestico

In generale, in ambito privato il lavaggio delle mani è raccomandato e 
sufficiente. Esistono tuttavia situazioni in cui la disinfezione delle mani 
può essere opportuna anche in ambito privato.

Perché è così 
importante condi-

videre le conoscen-
ze sull‘igiene delle 

mani?

Fonte:
Fare riferimento all‘articolo della DDG: https://derma.de/presse/uebersicht/detail/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=4453&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=ac-
81d72a12dab2363bdcfc5c7b5cb657
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Perché  
contribuisce 

ad arrestare la 
diffusione di germi 
nocivi nel settore 

sanitario.


