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Reinigung und Desinfektion, Risikoeinschatzung

* Reinigungs- und Desinfektionsmassnahmen sind in Abhangigkeit des Infektionsrisikos zu treffen

* Bereiche ohne erhohtes Infektionsrisiko
 Offentliche Bereiche wie Treppenhé&user, Korridore, Biiros, Verwaltung

* Bereiche mit moglichem Infektionsrisiko
* Bewohnerzimmer, sanitdare Anlagen

* Bereiche mit besonderem Infektionsrisiko
* |solationsbereiche

* Quelle
* Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen, Musterprasentation RKI
* RKI - Empfehlungen der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention - Anforderungen an die
Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen, Bundesgesundheitsblatt (2022)
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Definition Flachenreinigung

* Durch Reinigungsprozesse sollen Verunreinigungen unter Verwendung von Wasser mit reinigungsverstarkenden
Zusédtzen entfernt werden.

* Dabei werden auch Mikroorganismen mechanisch entfernt, ohne dass bestimmungsgemass eine
Abt6tung/Inaktivierung stattfindet bzw. beabsichtigt ist.

» Allerdings gibt es bisher keine valide Priifmethode fiir die Quantifizierung der Reinigung, so dass keine Angaben zur
Reinigungswirkung von Reinigungsmitteln vorliegen.

* Abhdngig von der Menge und Art der Verunreinigung ist die Reinigung vor der Desinfektion erforderlich
(zweistufiges Verfahren).
e Korperausscheidungen zuerst mit Handschuh und Papierhandtuch entfernen, danach desinfizieren
und/oder reinigen.
* Kontaminierte Flachen/Materialien ohne sichtbare Verunreinigung kénnen direkt desinfiziert werden
(einstufiges Verfahren).
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Definition Desinfektion

* Desinfektion ist ein Prozess, durch den die Anzahl vermehrungsfahiger Mikroorganismen infolge
Abtotung/Inaktivierung unter Angabe eines standardisierten, quantifizierbaren Wirkungsnachweises auf ein gemdss
dem Stand des Wissens angenommenes infektionshygienisch unbedenkliches Niveau reduziert wird.

* Das Ziel ist, einen Gegenstand/Bereich in einen Zustand zu versetzen, dass von ihm keine Infektionsgefdahrdung mehr
ausgehen kann.

* Grundsatz fiir den Langzeitpflegeberich:
Nach Kontamination mit Kérperausscheidungen muss eine gezielte, sofortige Wischdesinfektion durchgefiihrt werden.
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Empfehlungen zur Durchfiihrung

* Die zu desinfizierende Flache muss mit einer ausreichenden Menge an Desinfektionslosung benetzt werden.

* Das aufgetragene Desinfektionsmittel nicht vor Ablauf der Einwirkzeit durch Nachwischen mit Wasser oder
Trockenwischen zu entfernen.

* Sachgerechter Umgang mit der Gebrauchslosung, geschitzt vor Kontamination und Einhaltung der Verwendungsdauer.
* Saubere Wischtextilien verwenden, welche manuell oder maschinell vorgetrankt wurden.

* Kein Wiedereintauchen von Reinigungstextilien in gebrauchsfertige Reinigungs- oder Desinfektionsmittelldsungen.

* Sichtbare Verunreinigungen mit organischem Material zuerst mechanisch entfernen und anschliessend desinfizieren.

* Korrekte Aufbereitung und Lagerung der eingesetzten Hilfsmittel, wie Behalter, Wannen, Wischbezughalter,
Reinigungswagen, usw.

* Die Wischtextilien getrennt von anderer Wasche aufbereiten wegen des Verschmutzungsgrades und der
Materialbeschaffenheit
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Noroboxen, Isolationsboxen

* In Isolationsboxen gehort Material, welches nicht sowieso im Wohnbereich vorhanden ist.
* Schautafeln, resp. Plakate
* Spezielle Waschesacke
* Spezielle Kehrichtsacke

* Was gehort nicht in eine Isolationsbox
* Desinfektionsmittel
* Handschuhe
* Schutzkittel

* Begriindung
* Die isolationsboxen missen bewirtschaftet werden, was personelle wie auch materielle Ressourcen erfordert

* Diskussion dazu
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Wahl von Spender (Waschen und Desinfektion)

* Quelle
* Musterprdsentation zur KRINKO Empfehlung (2016) Handehygiene
e Erratum | Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens (2016) (rki.de)

 Uberall dort, wo eine Hindedesinfektion durchgefithrt werden muss, muss Hiandedesinfektionsmittel verfiigbar sein.
* Kittelflaschen

* Der Waschplatz muss, abhéngig von den raumlichen Bedingungen, mit Spendern fiir Hindedesinfektion und
Waschlotion sowie mit Einmalhandtiichern ausgestattet sein.

* Durch Papierhandtiicher wird signifikant mehr Restflora entfernt als durch Heisslufttrockner.

* Wegen der im Vergleich zum Papierhandtuch geringeren Trocknungswirkung und der fehlenden mechanischen
Entfernung von Rickstdanden sind elektrische Warmlufttrockner fiir Gesundheitseinrichtungen ungeeignet.
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Wabhl von Spender

Die Produkte miissen einfach und schnell zu wechseln sein.

Es empfiehlt sich nur Originalgebinde zu verwenden.

Das Anbruch- und Ablaufdatum muss auf den Gebinden dokumentiert werden.
Handwaschprdparate haben eine hohe Anfilligkeit fiir Kontamination.

Es gibt keine Evidenz fiir den Aufbereitungsintervall (RKI empfiehlt halbjdhrlich).

Die manuelle Aufbereitung beinhaltet konstruktionsabhangig folgende Schritte:

* Abwischen des Steigrohrs mit Einmaltuch

* Reinigung der Dosierpumpe unter fliessendem heissem Wasser

* Trocknen

* Reinigung des Spendergehduses unter fliessendem heissem Wasser

* Trocknen

* Wischdesinfizieren von Spendergehause, Riickwand und Dosierpumpe

* Zusammensetzen des Spenders und wiederholtes Durchpumpen eines Desinfektionsmittels
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Einsatz von Handschuhen (UHS) in allen Bereichen

* Als nicht sterile Einmalhandschuhe dienen mindestens medizinische Handschuhe, die entsprechend EN 455
»Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch” hinsichtlich der Dichtheit ein akzeptiertes Qualitdtsniveau (AQL)
von < 1.5 aufweisen.

* Nicht sterile Einmalhandschuhe werden zur Vermeidung der Kontamination der Hande des Personals verwendet, wenn
direkter Kontakt mit Blut, Sekreten, Exkreten, Schleimhduten oder nicht intakter Haut zu erwarten ist. Hierzu gehort
auch der Handkontakt zu Geraten, Instrumenten oder Oberflachen, die sichtbar oder wahrscheinlich mit bestimmten
Krankheitserregern kontaminiert sind.

* Einmalhandschuhe stellen aber nur eine relative und keine absolute Barriere fur Krankheitserreger dar. Das Tragen von
Einmalhandschuhen ersetzt nicht die Notwendigkeit zur Handedesinfektion.

* Einmalhandschuhe werden somit nicht anstelle, sondern zusétzlich zur Handedesinfektion eingesetzt

* Indikationen zum Tragen tiberpriifen!

* Indikation: biologische Substanzen/ Kérperfliissigkeiten, Chemikalien, Salben & Crémes mit Wirkstoffen

10 Hygiene Netzwerk Nordwest-CH April 2024 @

10



02.05.2024

Offene Fragen

*  Welche Méglichkeiten und Kontrollen werden angewendet in den anderen Institutionen fiir eine Uberpriifung von
Hygiene- und Richtlinienvorgaben?

* Welche Vorgaben und Richtlinien gibt es in der Hauswirtschaft zu Handehygiene?

* Dirfen Reinigungsfachkréfte lange Fingernagel / Gelnagel tragen?
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INTERESSE : HOMEPAGE www.infekt-kssg.ch/spot
Q

S P | Schweizerische Punktpravalenzerhebung von Infektionen und
Antibiotikaverbrauch bei Bewohnenden von Alters-und Pflegeheimen

Die Pravalenz von Infektionen (HAI) und den Einsatz von Antibiotika in schweizerischen Alters- und Pflegeheimen (APH) abzuschatzen
Vorliegenden Struktur und Prozessindikatoren im Bereich Infektionspravention/Antibiotikagebrauch in Schweizer APH zu erfassen
- Grundlage zur Erarbeitung der geplanten nationalen Grundanforderungen fiir APH

ZIEL .

METHODIK e WIE: Punktprédvalenz d.h. an einem Stichtag innerhalb einer definierten Zeitperiode im September 24 werden Vorliegen von
Infektionen, Einsatz Antibiotika bei Bewohnenden in APH Schweiz erfasst
* BEI WEM: Gruppe A: Reprisentative Gruppe, Auswahl per Stichprobeverfahren (nach Grosse, Sprachregion) (Rekrutierung 3-4/24)
Gruppe B: Teilnahme an der PPS steht allen interessierten APH der CH offen (Rekrutierung 5/24)

*  WANN: September 2024
* DURCH WEN: Projekt-Team Kantonsspital St.Gallen mit Unterstitzung Kantone, Dachverbande, interessierte Fachpersonen

Via MAIL spot@kssg.ch

VERLASSLICHE DATEN SIND DIE AUSGANGSLAGE FUR EFFEKTIVE MASSNAHMEN; TRAGEN AUCH SIE DAZU BEI !

Strategie sie Antibiotikare

NSO O%3@StAR CURAVIVA senesuisse
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Planung 2024

Wann, wo, Thema

* Wann: Donnerstag, 31. Oktober 2024
* Wo: Alterszentrum Schifflandi
Bahnhofstrasse 15
5722 Granichen
* Thema
* Blutlibertragbare Krankheiten, konkret Hepatitis, Umgang mit Bewohnenden mit einer bekannten solchen
Erkrankung
* Geschlechtskrankheiten bei Bewohnenden und allenfalls auch Mitarbeitenden
e Candida auris
* Kratze/Scabies
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UND DAS, ... BOND, ... iST Eib
() HANDEDESINFEKTIONSMITIEL , ... FALLS SIE MAL ASEPTISCHE
Helps. Cares. Protects. TATIGKEITEN DURCHFUHREN MUSSEN |
Vielen Dank!
L]
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