
En savoir plus sur la
Journée mondiale de  
l’hygiène des mains
le 05/05/2024

5 moments 
où il faut se 
désinfecter 
les mains
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Pourquoi est-il aussi 
important de partager 
les connaissances au 
sujet de l’hygiène des 

mains?

AVANT un contact avec un patient
Après un «contact initial», il peut être nécessaire de se désinfecter les mains plusieurs fois avec 
le même patient, par exemple avant une activité aseptique ou après avoir été en contact avec du 
matériel potentiellement infectieux!

AVANT des activités aseptiques chez le patient
Il est particulièrement important de se désinfecter les mains avant de réaliser une activité 
aseptique afin d’éviter les infections nosocomiales!

APRÈS un contact avec du matériel potentiellement 
infectieux
Lors de la manipulation de matériel potentiellement infectieux, il est important de porter des 
gants, mais ceux-ci n’offrent pas une protection à 100 %: il faut toujours se désinfecter les mains 
après avoir retiré les gants!

APRÈS un contact avec un patient
Il faut se désinfecter les mains après chaque mesure réalisée chez un patient et avant tout 
contact avec des objets en dehors du voisinage du patient, par exemple le véhicule de visite!

APRÈS un contact avec le voisinage direct du patient
Même si vous n’êtes qu’en contact avec le voisinage du patient, si vous l’aidez par exemple à 
changer de paire de lunettes ou si vous touchez la bouteille sur sa table de nuit, désinfectez-vous 
les mains!
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Source:
WHO (2009) WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care.
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Parce que cela 
aide à freiner la 

propagation des 
germes nuisibles 
dans les soins de 

santé

Chers collaborateurs, chères collaboratrices,
Chacun d’entre nous peut aider à prévenir  
la propagation des pathogènes. La Journée mondiale  
de l’hygiène des mains est célébrée le 5 mai. Prenez-y part!


