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Herzlich Willkommen!

Hygiene Netzwerk Ostschweiz
10. März 2015

Lebensmittel - Gesetz

Sylvia Liechti, Fachberaterin Hygiene, IVF Hartmann AG
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Umgang mit Lebensmittel

� Vorproduzierte, warme oder kalte Menükomponenten sind für den 
unmittelbaren Verzehr bestimmt

� Kalte Speisen:

� Die Lebensmittel abdecken oder verschliessen
� Mit Datum beschriften und sofort in den Kühlschrank stellen (nicht bei 

Raumtemperatur stehen lassen)
� Alle selbst datierten Speisen müssen gleichentags konsumiert 

werden
� Tagesprodukte, die nicht verzehrt wurden, sind spätestens am

Folgetag zu entsorgen

� Warme Speisen:

� Die Speisen dürfen nach der Anlieferung innert zwei Stunden nochmals 
erhitzt werden, anschliessend sind sie zu verzehren oder zu entsorgen

Sylvia Liechti, Fachberaterin Hygiene, IVF Hartmann AG

Dezentrale Küchen – Beachte!

� Händehygiene

� Angepasste Lagerung der Lebensmittel

� Verpackung der Lebensmittel

� Kühlkette nicht unterbrechen oder Lebensmittel innerhalb zwei Stunden 
essen

� Arbeitsflächen, Geräte und Messer sofort nach Benützung reinigen

� Lappen und Tücher regelmässig wechseln

� Kühlschranktemperaturen überprüfen

� Verfalldaten kontrollieren

Sylvia Liechti, Fachberaterin Hygiene, IVF Hartmann AG
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Kochgruppen - Aktivierung

Sylvia Liechti, Fachberaterin Hygiene, IVF Hartmann AG

� Beachte:

� Bewohner Hände waschen
� Personal Hände desinfizieren

� Nur sichere Lebensmittel verarbeiten

Schwierig!?!

� Private Kühlschränke der Bewohner

� Bewohner erhalten Lebensmittel geschenkt/mitgebracht

� Getränkeflaschen

� Kühlschränke, welche von mehreren Personengruppen benützt werden 
>> Personal und Bewohner

Sylvia Liechti, Fachberaterin Hygiene, IVF Hartmann AG
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


