Im privaten
Bereich ist das
Handewaschen in
den meisten
Situationen
ausreichend.

Richtiges Handewaschen im Alltag

El e Wie?

Vor dem Essen
Hande richtig nass
machen.
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Nach der Toiletten-
benutzung

20-30 Sek. griindlich mit
Seife einschdumen. Auf Fin-
gerspitzen und -zwischenrau-
me sowie Daumen achten!

Nach dem Nase putzen

N

Vor und nach der Zubereitung
von Speisen (nicht-kommerziell)
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Seifenschaum gut abspiilen.
Tipp: in 6ffentlichen Einrich-
tungen den Wasserhahn mit
dem Ellbogen oder einem
Einmal-Papiertuch schlie3en.

Wenn man von
drauRen kommt

Bei sichtbarer

Verschmutzung Hande vollstandig abtrock-
(z. B. nach Gartenarbeit) nen. Tipp: Handtiicher
regelmallig wechseln und in
offentlichen Einrichtungen
Einmal-Papiertiicher verwen-
den.

Nach Beriihren
eines Haustieres
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(HSC DE 07.25)

= Haufiges Handewaschen kann die Haut strapazie-
ren und rissig machen. Achten Sie daher auf eine

gute Hautpflege und cremen Sie |hre Hande nach

Wir forschen fiir . dem Héandewaschen oder bei Bedarf ein.

den Infektionsschutz

hartmann-science-center.com
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