Hande einfach richtig waschen
warum?

+ Auf den Handen sitzen eine Menge
Keime (Bakterien und Viren), die man
nicht sehen kann.

+ Beim Handewaschen mit Seife
splilst du sie einfach weg und sie
konnen dich nicht mehr anstecken.

+ Trotzdem: Nicht ins Gesicht fassen!

wann? y
Hande richtig nass

VOR machen, danach
dem Essen Wasserhahn abdrehen

NACH
dem Klo

NACH
dem Spielen

30 Sek. grindlich mit

Seife einschaumen
Tipp: 2x Happy Birthday summen

Den Seifenschaum
(drauBen) gut abspiilen

NACH Abtrocknen am
dem Nase besten mit einem
putzen Einmal-Papiertuch

Quelle: [1] Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit. Handewaschen schiitzt! https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/ (abgerufen am 07.07.2025)
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