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SUDTIROL - ALTO ADIGE

DIE ARZTLICHE UNTERSUCHUNG FUR DIE SPORTLICHE TATIGKEIT (Stand 9. Februar 2026)

Amt fiir Sport — Sportbeobachtung

Ufficio sport — Osservatorio dello sport

wichtigste Merkmale Tatigkeiten Beispiele erforderliches Zeugnis bescheinigende Arztin bzw. bescheinigender | Tarife in Siidtirol
Arzt
Sporttatigkeit ab dem vom zustandigen | e Sporttdtigkeiten, die eine ,Tesserierung” bei | e Trainings und Wettkampfe der absoluten und | fiir die einzelnen Sportdisziplinen spezifi- | ¢ befahigte Sportfacharztin bzw. befahigter | e in den 6ffentlichen Strukturen
Sportfachverband* festgelegten Mindestalter CONI/CIP-Sportfachverbanden* und/oder bei Jugendkategorien, die eine CONI/CIP- | sches sportarztliches Zeugnis Sportfacharzt in einer offentlichen Struktur - TypA30E€
fur den Leistungssport, die eine CONI/CIP- von CONI/CIP anerkannten Korperschaften ,resserierung” voraussetzen, ab dem sport- | [Fachausdruck: Tauglichkeitszeugnis fiir die des SABES - Typ B 60€mit Stufenbelastungstest
sTesserierung” voraussetzt, sowie Schiiler- fur die Sportforderung [Enti di Promozione disziplinspezifischen Mindestalter (sowie, falls | Auslibung von Leistungssport] - Gesundheitsbez. Bozen @ 0471-100100 - Typ B 80€ mit Fahrradergometer-
o meisterschaften auf nationaler Ebene Sportiva, z.B. VSS, USSA, UISP, ACLI, AICS, vorgesehen, bis zum Hochstalter) fir den | o TypA - Bozen Marienklinik, de-Medicistrale 2 Belastungstest
= CSAIN, CSI, ENDAS, LIBERTAS, MSP] vo- Leistungssport Sportdisziplinen mit niedriger Herz-Kreislauf- - Gesundheitsbez. Brixen @ 0472-100100 - 25€ je erganzende fachérztliche Leistun-
Wichtig: raussetzen und von CONI/CIP oder von zu- Belastung - Brixen Krankenhaus gen
o das Mindestalter fur den Leistungssport hangt gehdrigen Einrichtungen und Vereinen fiir - arztliche Visite - Sterzing Krankenhaus kostenfrei fur Minderjahrige und Menschen
von der Sportdisziplin ab Athletinnen und Athleten ab dem vom zu- - Harnuntersuchung - Gesundheitsh. Bruneck @ 0474-100100 mit Behinderung sowie fiir in Stdtirol ansas-
= standigen Sportfachverband fiir die jeweilige - Ruhe-EKG - Bruneck Villa Elsa, A.-Hofer-StralRe 25 sige Zivilinvalidinnen und -invaliden =67%,
® Sportdisziplin festgelegten Mindestalter (so- je nach Sportdisziplin jahrlich oder alle zwei - Innichen Krankenhaus Blinde oder Personen mit Restsehvermédgen
wie, falls vorgesehen, bis zum Hdochstalter) Jahre zu wiederholen - Gesundheitsbez. Meran @ 0473-100100 <1/10, Gehdrlose, bediirftige Personen, Per-
fir den Leistungssport organisiert sind e TypB - Meran Laurincenter, LaurinstralRe 10D sonen mit seltenen Krankheiten
= o Schulmeisterschaften [Giochi Sportivi Studen- | o Schul-ltalienmeisterschaften  der einzelnen Sportdisziplinen mit hoher Herz-Kreislauf- - Schlanders Krankenhaus
teschi] auf nationaler Ebene Sportdisziplinen Belastung - Mals Sportoberschule, nur fiir Schiile-
c - érztliche Visite rinnen und Schiiler
Achtung: - Harnuntersuchung P<I vormerkungen@sabes. it ¢ inden privaten anerkannten Strukturen
> Leistungssport und Wettkampfsport sind nicht - einfache Spirometrie o befahigte Sportfacharztin bzw. befahigter - kostenpflichtig (es gibt keine Tarifliste, es
- dasselbe: einerseits kdnnen auch Nichtleistungs- - EKG mit Stufenbelastungstest oder — je Sportfachatzt in einer privaten vom Land ak- handelt sich um freiberufliche Leistungen
sporttatigkeiten einen Wettkampf vorsehen (zum nach Alter des Athleten — mit Fahrrader- kreditierten Struktur (der SABES fiihrt ein deren Kosten die Arztin bzw. der Arzt
@ Beispiel ein U8-Turnier im Volleyball), anderer- gometer-Belastungstest entsprechendes Verzeichnis) selbst festlegt)
= seits miissen Leistungssportlerinnen und - ev. erganzende fachérztliche Leistungen, | e die sportarztliche Untersuchung kann auchim | e auRerhalb des Landes Siidtirol
° sportler nicht unbedingt an Wettkampfen teil- die fiir einige Sportdisziplinen vorgesehen restlichen ltalien gemacht werden, sofern di - kostenpflichtig
' nehmen (zum Beispiel eine ,tesserierte” Hand- sind (z.B. Augenvisite fir den Motorrad- Sportfacharztin bzw. der Sportfacharzt befa- | Achtung:
* der Begriff ,CONI/CIP-Sportfachverband* be- | ballerin, die in einer Meisterschaft kein Spiel be- .. sport) higt ist und in einer 6ffentlichen oder von der | der Zugang zu den 6ffentlichen Strukturen des
zieht sich sowohl auf die Federazioni Sportive | streitet) — der Wettkampfcharakter allein geniigt jéhrlich zu wiederholen jeweiligen Region bzw. autonomen Provinz | SABES ist nur mit einem Antrag des Sportver-
Nazionali als auch auf die Discipline Sportive | also nicht, um eine Sporttatigkeit als leistungs- akkreditierten Struktur arbeitet eins maglich, der von der Présidentin oder dem
Associate des CONI und des CIP maRig einzustufen Présidenten im Original unterzeichnet sein muss
Sporttitigkeit bis zum vom zusténdigen | e Sporttatigkeiten, die eine ,Tesserierung” bei | e Trainings und Wettkdmpfe der absoluten und | allgemeines arztliches Tauglichkeitszeugnis o Kinderarztin bzw. -arzt freier Wahl o Kinderarztin bzw. -arzt freier Wahl
Sportfachverband festgelegten Mindestalter CONI/CIP-Sportfachverbanden* und/oder bei Jugendkategorien, die eine CONI/CIP- | [Fachausdruck: Tauglichkeitszeugnis fiir die - kostenfrei
fir den Leistungssport, die eine CONI/CIP- von CONI/CIP anerkannten Enti di Promozio- ,resserierung” voraussetzen, fiir Kinder bis | Auslibung von Nichtleistungssport] e Hausarztin bzw. Hausarzt e Hausarztin bzw. Hausarzt
e »Tesserierung“ voraussetzt, sowie Schul- ne Sportiva voraussetzen und von CONI/CIP zum sportdisziplinspezifischen Mindestalter | e &rztliche Untersuchung einmal im Jahr - kostenfrei fiir Minderjéhrige
- meisterschaften bis zur regionalen Ebene oder von zugehérigen Einrichtungen und (sowie, falls vorgesehen, fiir Seniors Uber - Anamnese - kostenfrei fiir Schiilerinnen und Schiiler
& Vereinen fiir Sportlerinnen und Sportler bis dem festgelegten Hochstalter — zum Beispiel - korperliche Untersuchung inklusive Blut- wenn die Anfrage von der Schule ge-
Wichtig: zum vom zustandigen Sportfachverband fiir Rugby 48 Sonnenjahr) druckmessung macht wird
= Aas Nichtleistungssportlerinnen und -sportler die jeweilige Sportdisziplin festgelegten Min- | e Sporttétigkeiten mit Nichtleistungscharakter | e Ruhe-EKG einmal im Leben - kostenpflichtig in allen anderen Féllen (es
") ,Tesserierte", die destalter (sowie, falls vorgesehen, ab dem fir unabhangig vom Alter als Ausilibende - Menschen (ber 60, die zusatzliche Herz- gibt keine Tarifliste, es handelt sich um
@ o sportliche Tatigkeiten mit geringer korperli- festgelegten Hochstalter) fiir den Leistungs- [Praticanti] , Tesserierte* Kreislauf-Risikofaktoren aufweisen, sowie freiberufliche Leistungen deren Kosten die
cher Belastung ausiiben (Schiefisport:, also sport organisiert oder explizit und unabhangig Menschen, die chronische Pathologien Arztin bzw. der Arzt selbst festlegt)
=2 Zielscheibenschieflen, Tontaubenhiefen, vom Alter als Nichtleistungssport eingestuft aufweisen, welche ein erhdhtes Herz- | Sportfacharztin bzw. -arzt o “Sportfacharztin bzw. -arzt
c Bogenschiefien, dynamisches Sportschiefen; sind Kreislauf-Risiko mit sich bringen, missen - kostenpflichtig (es gibt keine Tarifliste, es
S Sportbillard; Boccia, mit Ausnahme der | e Schulmeisterschaften auf Bezirks-, Landes-, | e Schul-Landesmeisterschaften der einzelnen das Ruhe-EKG jahrlich wiederholen handelt sich um freiberufliche Leistungen
schnellen Flugwurfdisziplinen, d.h. Navette und Regionalebene Sportdisziplinen deren Kosten die Arztin bzw. der Arzt
= und Kombiniert; Bowling; Bridge; Dame; tradi- | e von den Schulbehdrden im Rahmen der | e Schulsportgruppen die sich auf die Schul- selbst festlegt)
» tionelle Spiele und Sportarten, also FIGEST- schulbegleitenden  Aktivitdten organisierte meisterschaften vorbereiten
— Disziplinen; Golf; Oberflachen-Sportfischen, Sporttatigkeit o Achtung: Ausflige, Sporttage und Wahl-
° mit Ausnahme der Disziplinen Long Custing sowie Wahl-Pflichtfacher gehdren zu den
und Big Game, d.h. Hochseefischen; Schach; schulischen Aktivitaten, fiir die kein arztliches
= Curling und StockschieRen; andere Tatigkei- Zeugnis erforderlich ist
- ten mit augenscheinlich minimaler kérperli- Achtung:
= cher Belastung, z.B. Modellfliegen, Fernsteu- | o fir nicht bei CONI/CIP-Sportfachverbanden | o Volkslaufe die Gber 20 km lang sind « fiir Nichtleistungssporttétigkeit mit besonders | Achtung: wenn die Kinderarztin bzw. der Kinderarzt bzw.
o erbootfahren, Hundesport) _ und/oder Enti di Promozione Sportiva ,Tesse- | e Rad-, Schwimm- oder Langlauf-,Granfondo® erhéhter Herz-Kreislauf-Belastung kommt der | alle sportarztlichen Zeugnisse mit Giiltigkeit bis | die Hausarztin bzw. der Hausarzt eine Nichtleis-
¢ keine_sportliche 'I;atlgkeltl austiben und bei rierte”: Sportveranstaltungen mit besonders Ergometertest dazu zu einem Jahr sind auch als arztliche Zeugnisse | tungssportlerin bzw. einen Nichtleistungssportler
- der ,Tesserierung® als nicht Praktizierende erhohter Herz-Kreislauf-Belastung unter der fiir den Nichtleistungssport giiltig, und zwar fiir | an den Dienst fir Sportmedizin des SABES
= . erklart werder] o . Schirmherrschaft der von CONI/CIP aner- alle Sportdisziplinen, also unabhangig von der | Uberweist, betragt der Tarif 80€, unabhangig von
sind von der Pflicht des arztlichen Zeugnisses kannten Sportfachverbénde und/oder Enti di Sportdisziplin, fiir die sie urspriinglich ausgestellt | der tatsachlichen Ausstellung der Bescheinigung
ausgenommen. Promozione Sportiva wurden. — es gelten die oben aufgelisteten Befreiungen
korperliche Tatigkeit mit Erholungs- und Frei- | o nicht von CONI/CIP geregelte Tatigkeiten, die | o Tatigkeiten, die keine CONI/CIP- | kein arztliches Zeugnis erforderlich
. zeitcharakter, die  keine CONI/CIP- von nicht ,Tesserierten® ausgelbt werden L,resserierung* voraussetzen (allgemeine arztliche Untersuchung, auch ohne
© »lesserierung” voraussetzt kénnen, auch wenn sie von Einrichtungen - Kurse und Stunden fiir Anfangerinnen und | EKG, empfohlen)
. und Vereinen organisiert werden, die eventu- Anfénger oder Fortgeschrittene in Sport-
=2 . ell dem CONI/CIP zugehdren disziplinen ~ wie  Skifahren,  Tennis,
os23 o sportliche Tatigkeit im Vorschulalter, die von Schwimmen, usw.
T o= Kindern von 0 bis 6 Jahren ausgeibt wird - Schnupperkurse in den verschiedenen
oc =2 Sportdisziplinen
® oS - Fitness- und Gymnastikkurse und -
= - stunden
» o - Fitness in kommerziellen Studios
° - _Tanzkurse
£ e als laienhaft (amatoriale) eingestufte | e Tatigkeiten fir als Laien [Amatori] ,Tesserier-
CONI/CIP-Tatigkeiten te"
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