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Oltre la met� delle donne non pratica
sport

Il 57% dei maschi di tre anni e pi� dichiara di praticare
sport con frequenza saltuaria o regolare. Viceversa il
56% delle donne non pratica alcuno sport. Complessi-
vamente, poco meno della met� della popolazione non
svolge alcuna attivit� sportiva.

Mehr als die H�lfte der Frauen betreibt
keinen Sport

W�hrend 57% der m�nnlichen Bev�lkerung im Alter von
3 Jahren und mehr gelegentlich oder regelm�§ig Sport
betreiben, sind es bei der weiblichen Bev�lkerung 56%,
die keinen Sport betreiben. Insgesamt �bt knapp die
H�lfte der Bev�lkerung keinen Sport aus.
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Considerando la distribuzione della popolazione per
classi di et�, si scopre, come era prevedibile, che sono
i pi� giovani a praticare maggiormente lo sport (76% del-
le persone tra i 3 e 14 anni), mentre le persone dai 65
anni in su (9%) sono quelle che ne esercitano meno.

Evidenti sono le differenze a seconda dello stato civile:
pi� della met� delle persone nubili e celibi ha dichiara-
to di praticare regolarmente sport. Tra i coniugati la per-
centuale � notevolmente pi� bassa (26%).

Maggiore � il grado di scolarit�, maggiore risulta anche
la percentuale degli sportivi attivi. Si deve per� eviden-
ziare che i dati per titolo di studio sono fortemente in-
fluenzati dalla distribuzione per et�; ad esempio la per-
centuale di non sportivi tra coloro che hanno la licenza
elementare � fortemente influenzata dalla presenza di
persone anziane, le quali praticano sport in misura esi-
gua.

Infine, anche la posizione nella professione � decisiva,
in quanto i lavoratori autonomi risultano praticare meno
sport rispetto ai dipendenti.

Un terzo dei lavoratori autonomi non
pratica alcuna attivit� fisica

A coloro che hanno dichiarato di non praticare alcuna
attivit� sportiva � stato chiesto se svolgono almeno at-
tivit� fisiche quali passeggiate per oltre due chilometri,

Bei Betrachtung der Altersverteilung erreichen erwar-
tungsgem�§ die j�ngeren Altersklassen die h�chsten
Werte bez�glich sportlicher Aktivit�ten (76% im Alter
von 3 bis 14 Jahren), w�hrend die �lteren Altersklassen
(65 Jahre und mehr) nur 9% an Sporttreibenden auf-
weisen.

Auffallend hoch sind die Unterschiede bez�glich des
Familienstandes: Mehr als die H�lfte der Nichtverheira-
teten gab an, regelm�§ig Sport zu betreiben, der Anteil
bei den Verheirateten ist hingegen mit 26% wesentlich
geringer.

Weiters steigt mit dem Bildungsstand der Anteil der
Sportaus�benden, jedoch mu§ hier angemerkt werden,
da§ die Ergebnisse bez�glich des Bildungsstandes
stark von der Altersverteilung abh�ngig sind. So wird
z.B. der Prozentsatz der Nichtsportler mit Grundschul-
abschlu§ stark vom hohen Anteil an �lteren Personen
beeinflu§t, welche einen geringen Anteil an Sporttrei-
benden aufweisen.

Auch die berufliche Stellung spielt eine Rolle: Die Selb-
st�ndigen betreiben verh�ltnism�§ig weniger Sport als
die abh�ngig Besch�ftigten.

Ein Drittel der Selbst�ndigen �bt keiner-
lei k�rperliche Bet�tigung aus

Die Nichtsportler wurden hinsichtlich einer k�rperlichen
Bet�tigung wie etwa Spazierg�nge �ber zwei Kilometer
L�nge, Schwimmen, Fahrradfahren usw. befragt. Hier
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war die Personengruppe, welche �berhaupt keine k�r-
perliche Bet�tigung aus�bte, vor allem unter den 65j�h-
rigen und �lteren (37%) und den Selbst�ndigen (32%)
anteilsm�§ig stark vertreten.

Insgesamt aber gehen mehr als drei Viertel der Nicht-
sportler einer k�rperlichen Bet�tigung nach, wobei 41%
davon angaben, einmal oder �fter in der Woche Spa-
zierg�nge, Radtouren oder �hnliches zu unternehmen.

nuoto, gite in bicicletta ecc. Gli ultrasessantacinquenni
(37%) nonch� i lavoratori autonomi (32%) sono quelli
che praticano meno attivit� fisiche.

Complessivamente, oltre tre quarti dei non sportivi si
dedica comunque ad unÕattivit� fisica e di questi il 41%
dichiara di svolgerla per lo meno una volta alla setti-
mana.
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Costanza e frequenza con cui le attivit�
sportive vengono svolte: nessuna diffe-
renza tra i sessi

Un terzo della popolazione intervistata, che pratica re-
golarmente o saltuariamente unÕattivit� sportiva, lo fa
nellÕarco di tutto lÕanno. Gli sportivi pi� assidui, ossia co-
loro che praticano sport almeno 10 mesi allÕanno, rap-
presentano il 45%, mentre solo il 12% lo pratica per
qualche mese (1-3 mesi allÕanno).

Rispetto alla costanza con cui le persone svolgono at-
tivit� sportive, non vi sono significative differenze tra
uomini e donne. Considerando invece la lingua, i tede-
schi, rispetto agli italiani, fanno registrare una maggio-
re costanza nel praticare attivit� sportive.

Hoher Anteil an Vielsportlern

Fast drei Viertel der (gelegentlich oder regelm�§ig)
Sporttreibenden �ben mindestens einmal in der Woche
eine Sportart aus. Die Bewohner der Stadtgemeinden
(78%) betreiben h�ufiger Sport als die Bev�lkerung im
l�ndlichen Gebiet (70%). Bei Betrachtung der Erwerbs-
stellung weisen die Pensionisten mit 85%, gefolgt von
den Studenten (80%), Erwerbspersonen (67%) und
Hausfrauen (59%) den h�chsten Anteil an Vielsportlern
auf.

Alta percentuale di sportivi ãiperattiviÒ

Quasi tre quarti degli sportivi (cio� coloro che praticano
sport saltuariamente o regolarmente) si dedicano una o
pi� volte alla settimana ad una attivit� sportiva. Gli abi-
tanti delle citt� praticano lo sport con una frequenza
maggiore (78%) rispetto agli abitanti delle zone rurali
(70%). Per quanto riguarda la condizione professiona-
le si riscontra che i pensionati (85%) sono i pi� attivi (una
o pi� volte alla settimana), a cui seguono gli studenti
(80%), gli occupati (67%) e le casalinghe (59%).

Dauer und H�ufigkeit der sportlichen
Aktivit�ten: keine geschlechtsspezi-
fischen Unterschiede

Ein Drittel der befragten Bev�lkerung, welche regel-
m�§ig oder gelegentlich eine Sportart aus�bt, geht die-
ser Freizeitbesch�ftigung ganzj�hrig nach, wobei die
Vielsportler (10 und mehr Monate im Jahr) mit 45%
hohe Werte aufweisen. Gering ist mit 12% der Anteil all
jener, welche nur selten eine Sportart aus�bten (1 bis 3
Monate im Jahr).

M�nner wie Frauen zeigen hinsichtlich der Dauer keine
signifikanten Unterschiede; bez�glich der Sprache
weist die deutschsprachige im Gegensatz zur italie-
nischsprachigen Bev�lkerung h�here Werte f�r die
Dauer der sportlichen Aktivit�ten auf.
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Lo sci � lo sport pi� diffuso

Sia per le donne che per gli uomini lo sport pi� pratica-
to risulta essere lo sci (38%); seguono il ciclismo (24%)
e il nuoto (23%). Pi� differenziali sono le preferenze ri-
scontrate nei confronti di altre attivit� sportive dagli
uomini e dalle donne: quasi un terzo delle donne dichia-

Skifahren ist die am meisten ver-
breitete Sportart

Mit 38% der Sporttreibenden ist das Skifahren, gefolgt
von Radfahren (24%) und Schwimmen (23%), die be-
liebteste Sportart in S�dtirol: Sowohl von M�nnern wie
auch von Frauen wird dieser Sport am h�ufigsten betrie-
ben. Gr�§ere geschlechtsspezifische Unterschiede las-



sen sich bei anderen Sportarten finden: Nahezu ein
Drittel der Frauen gab an, Schwimmen als Sportart aus-
zu�ben, bei den M�nnern halbierte sich dieser Wert.
Fu§ball hingegen ist eine M�nnerdom�ne, 22% der
M�nner betreiben diese Sportart, aber nur 1% der Frau-
en. Auch bei Turnen, Aerobic und Tennis lassen sich
gr�§ere Unterschiede zwischen M�nnern und Frauen
feststellen.

ra di praticare il nuoto, mentre per gli uomini la percen-
tuale � dimezzata. Il calcio � uno sport prettamente ma-
schile, praticato dal 22% degli uomini e da solo lÕ1% del-
le donne. Anche per quanto riguarda la ginnastica,
lÕaerobica e il tennis si riscontrano notevoli differenze tra
i sessi.
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Analizzando i dati per classi di et� si osserva che il cal-
cio, gli sport su ghiaccio e il ciclismo sono praticati so-
prattutto da giovani, mentre lÕalpinismo e il tennis sono
attivit� sportive prevalentemente svolte da persone pi�
adulte.

Poco meno della met� degli sportivi
utilizza strutture a pagamento

Rispetto agli uomini (14%) le donne (21%) frequentano
maggiormente corsi sportivi e ricorrono di pi� a struttu-
re sportive a pagamento. Gli uomini invece pagano pi�
frequentemente una retta per lÕiscrizione ad un circolo o
ad un club sportivo.

Per quel che concerne lÕet� � da segnalare che sono le
persone delle classi di et� pi� giovani e pi� anziane a
frequentare corsi sportivi. La quota minore di iscritti a cir-

Einige Sportarten weisen auffallende altersspezifische
Verteilungen auf; der Fu§ball, die Eissportarten und das
Radfahren wird vor allem von den ãjungenÒ Altersklas-
sen betrieben, das Bergsteigen und Tennis tendenziell
von den ã�lterenÒ.

Knapp die H�lfte der Sporttreibenden
ben�tzte eine Sportst�tte gegen
Bezahlung

Die Frauen besuchten mit 21% h�ufiger einen Sportkurs
als die M�nner (14%), ebenso haben mehr Frauen eine
Sportst�tte gegen Bezahlung in Anspruch genommen.
Im Gegensatz dazu haben anteilsm�§ig mehr M�nner
als Frauen einen Beitrag f�r einen Sportverein oder
Sportclub bezahlt.

Bei Betrachtung der Altersklassen f�llt vor allem auf,
da§ die j�ngsten und �lteren Sporttreibenden einen
Kurs besuchen, w�hrend hingegen die Altersklasse von



15 bis 24 Jahren mit 36% die geringste Quote an Bei-
tragszahlern in Sportvereinen und Sportclubs aufweist.
Nicht verheiratete Sporttreibende weisen im Vergleich
zu den Verheirateten h�here Werte bei der Inanspruch-
nahme von Sportst�tten und beim Besuch von Sport-
kursen auf, ann�hernd gleich hoch ist die Quote bei Be-
trachtung der Beitragszahlung in Sportvereinen und
-clubs.

Insgesamt benutzten ann�hernd die H�lfte der Sport-
treibenden Sportst�tten gegen Bezahlung, jeder sech-
ste besuchte einen Kurs, und weniger als die H�lfte
(43%) bezahlte einen Beitrag an einen Sportverein oder
-club.

Patrick Dejaco 

coli o club sportivi si riscontra tra le persone dai 15 ai 24
anni (36%). Le strutture e le lezioni sportive sono pi�
frequentate dalle persone non sposate che da quelle co-
niugate. Per quanto riguarda il pagamento di rette per
circoli e club sportivi, le persone sposate e quelle non
sposate presentano valori quasi identici.

Complessivamente, poco meno della met� degli spor-
tivi ricorre alle strutture sportive a pagamento; una per-
sona su sei frequenta un corso e meno della met� (43%)
paga una retta per un circolo o club sportivo.

Patrick Dejaco 
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Anmerkungen zur Erhebung

Die Mehrzweckerhebung des ISTAT (Nationalinstitut
f�r Statistik) wird in S�dtirol allj�hrlich vom ASTAT
durchgef�hrt; dabei werden unter anderem die sport-
lichen Aktivit�ten der Bev�lkerung im Alter von 3 Jah-
ren und mehr erhoben, bei Kindern unter 14 Jahren
antwortete ein Elternteil bzw. ein anderer Erwachse-
ner der Familie. F�r die Erhebung wird eine repr�-
sentative Stichprobe der S�dtiroler Bev�lkerung ge-
zogen, wobei einzelne Schichten (insgesamt 24)
aufgrund der Gemeindegr�§e gebildet werden. In-
nerhalb dieser Schichten wurden einzelne Gemein-
den ausgew�hlt und anschlie§end die Haushalte f�r
die Stichprobe gezogen. In jedem dieser Haushalte
wurden alle Mitglieder einer Befragung unterzogen,
das waren insgesamt 1.562 Personen (1.507 f�r die
sportlichen Aktivit�ten). Die Erhebung wurde im No-
vember 1998 durchgef�hrt.

Mit Hilfe eines mathematischen Verfahrens wurde
den einzelnen Haushaltsmitgliedern ein Gewicht zu-
gewiesen, mit welchem die Daten auf die S�dtiroler
Bev�lkerung hochgerechnet wurden. Die Genauig-
keiten der Ergebnisse k�nnen mit Hilfe von Vertrau-
ensintervallen gesch�tzt werden, beispielsweise
kann f�r Fragen mit einer Ja/Nein-Antwortm�glich-
keit und einer Verteilung von 50% mit einer Genau-
igkeit von ±2,6% gerechnet werden.*

* Methodische Hinweise und Erl�uterungen zu Stichproben- und
Hochrechnungsverfahren k�nnen unter anderem in folgender
Publikation nachgelesen werden: ISTAT; La vita quotidiana nel
1996; Indagine Multiscopo sulle famiglie; Informazioni Nr. 60;
Rom 1998

Annotazioni relative allÕindagine

Ogni anno lÕASTAT conduce in provincia di Bolzano
lÕIndagine Multiscopo sulle famiglie su incarico del-
lÕIstituto Nazionale di Statistica - ISTAT. Tra lÕaltro
vengono rilevate le attivit� sportive delle persone dai
tre anni in su. Per i ragazzi sotto i 14 anni ha risposto
un genitore oppure un altro familiare adulto. Per la ri-
levazione viene estratto un campione rappresentati-
vo della popolazione altoatesina, creando singole
stratificazioni (24 in totale) in base allÕampiezza dei
comuni. AllÕinterno delle stratificazioni vengono sele-
zionati i singoli comuni e poi estratte le famiglie da
intervistare. Sono stati intervistati tutti i componenti di
ogni famiglia; complessivamente gli intervistati sono
1.562 (1.507 per le attivit� sportive). LÕindagine � sta-
ta condotta nel mese di novembre 1998.

Tramite un metodo statistico � stato attribuito a ogni
singolo componente familiare un peso attraverso il
quale � possibile stimare i dati relativi alla popolazio-
ne della provincia di Bolzano. La precisione dei risul-
tati pu� essere stimata con lÕausilio degli intervalli di
confidenza: per le domande con risposte binarie con
distribuzione del 50% si calcola unÕapprossimazione
del ±2,6%.*

* Per spiegazioni ed annotazioni metodologiche relative alle pro-
cedure di campionamento e stima si rimanda alle seguenti
pubblicazioni: ISTAT; La vita quotidiana nel 1996; Indagine Mul-
tiscopo sulle famiglie; Informazioni N. 60; Roma 1998


