
PRESENTATION AV
Interaktiv COAST PDF

• Förenklar användningen av COAST på kliniken
• Går stegvis igenom processen
• Visar extra detaljer för noggrann bedömning
• Automatisk beräkning av COAST-graderingen av OA
• Kompatibel med MAC och PC
• Iflylld PDF kan skrivas ut eller lagras elektroniskt
• Tomt formulär kan även skrivas ut och fyllas i för hand

Sammanfattning
• COAST-PDF:en bör fyllas i av djurhälsovårdspersonal
• Patientinformation/anamnes ska alltid göras
• Bedömning görs genom att samla in både djurägarens och veterinärens 

bedömningar enligt instruktioner
• Använd “frågeformulär till djurägare” som validerats som ett klinisk 

mätinstrument vid utvärderingen
• Den interaktiva COAST-PDF:en beräknar automatiskt poängen och omfattningen 

av sjukdomen baserat på de gjorda valen
• Resultaten kan hjälpa till vid initiering eller modifiering av hundens 

skräddarsydda vårdplan

Kontakta din lokala Elanco-representant för mer information om klinikverktyget som är utformat för att underlätta användningen av COAST.

Korrekt och problemfri användning av PDF:en
• Valen måste göras i rätt ordning (uppifrån och ner) för att resultatet ska kunna 

beräknas
• Håll pekaren över knapparna för att se mer information (i tillämpliga fall) som 

hjälper dig att välja rätt alternativ
• Ändringar av val kommer att störa beräkningen 

>> Vänligen stäng och starta om dokumentet om ett alternativ måste ändras.
• När formuläret är ifyllt, spara filen under ett nytt namn, skriv ut vid behov och 

stäng filen
• PDF-mallen måste startas om på nytt mellan varje patientutvärdering.
• Förstora hela sidan för att se texten i större format

Syftet med verktyget är att på ett standardiserat sätt utvärdera hundar med kliniska tecken på OA 
och hundar som löper en förhöjd risk att få OA.
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COAST är ett standardiserat bedömningssystem för osteoartrit 
(OA) hos hundar. Kontakta utvecklingsteamet för COAST på 
ovanstående adress om du har synpunkter/förslag som kan 
göra verktyget ännu bättre.

https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2018.02.017
Fullständig version finns tillgänglig gratis: Cachon T et al. Face validity of a 
proposed tool for staging canine osteoarthritis: canine osteoarthritis staging 
tool (COAST). The Veterinary Journal 235 (2018)1-8
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Kliniskt mätinstrument 0 eller mycket låg poäng
Inte kliniskt påverkad

Låg poäng
Lätt påverkad

Medelhög poäng
Måttligt påverkad

Hög poäng
Mycket påverkad

Grad av obehag Ingen Låg grad Måttlig grad Hög grad

Påverkan på statisk hållning Normal Lätt onormal Måttligt onormal Mycket onormal

Påverkan på rörelseförmåga Normal Lätt onormal Måttligt onormal Mycket onormal

Smärta vid hantering Ingen Lätt Måttlig Svår

Passivt rörelseområde Normalt Lätt onormalt Måttligt onormalt Mycket onormalt

Radiografi Inga radiografiska tecken på OA Lätt onormal Måttligt onormalt Mycket onormalt

Bedöm hunden

Bedöm leden
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svårighetsgrad

Ange resultaten från djurägarens bedömning (formulärsvar samt deras uppfattning av hundens tillstånd) och resultaten från den 
ortopediska undersökningen. Skalan ökar från vänster till höger. Håll pekaren över knapparna för att få mer information där det 
finns tillgängligt.

Högsta betyg motsvarar COAST-stadium

COAST-stadium av osteoartrit hos hundar
Gör en ny utvärdering om det skiljer 2 eller högre 

betyg mellan hundens och ledens resultat.

Välj sida och den mest påverkade leden

HUNDENS 
BETYG

LEDENS 
BETYG

Exempel tillhandahållet 
för LOAD-poängomvandling 0 LÄTT <10 SVÅR TILL EXTREM 21+MÅTTLIG 11-20

NAMN ____________________________   DATUM  ___________



NAMN ____________________________   DATUM  ___________

RAS _________________________________________________

KÖN _________   ÅLDER _________   VIKT  _________________

BCS (BODY CONDITION SCORE)  __________________________

MCS (MUSCLE CONDITION SCORE)  _______________________

TRÄNINGENSINTENSITET   _______________________________

TRÄNINGSTID   ________________________________________

ANTECKNINGAR

Syftet med verktyget är att på ett standardiserat sätt utvärdera hundar med kliniska tecken på OA 
och hundar som löper en förhöjd risk att få OA.
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COAST är ett förslag till ett standardiserat system för stadieindelning av 
artros hos hunddjur (OA, osteoartrit). Kontakta gärna COASTs utvecklings-
grupp på COASTDevGroup@gmail.com med återkoppling som kan 
användas för att ytterligare utveckla och optimera detta verktyg.

Cachon T, Lascelles BDX. Face validity of a proposed tool for staging 
canine osteoarthritis: canine osteoarthritis staging tool (COAST).  
The Veterinary Journal. https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2020.09.30. 
The Veterinary Journal 235 (2018)1-8.

Kontakta din Elanco-representant för ytterligare information om kliniska verktyg utformade för att stödja och förenkla användningen av COAST i det praktiska arbetet på veterinärkliniken.
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