
Maßnahmen zur Vermeidung von Ansteckung  im 

Rahmen des Corona-Notstandes  

EIGENERKLÄRUNG  
GEMÄSS ART. 46 UND 47 DES DPR 445/2000  

Der/die Unterfertigte  ______________________________________________ geboren am 

____________________ in ______________________________, in Kenntnis der 

strafrechtlichen Folgen bei Falscherklärungen gegenüber einer Amtsperson (Art.  

495 des Strafgesetzbuches)  

ist über die Maßnahmen zur Einhaltung der Sicherheitsmaßnahmen zur Bekämpfung und  

Eindämmung der Verbreitung des Covid-19-Virus am Arbeitsplatz/in der Schule informiert worden, 

kennt die Bestimmungen des Gesetzesdekrets Nr. 19 vom 25. März 2020, der Verordnung des 

Landeshauptmannes Nr. 23/2020 vom 26.04.2020 und das Landesgesetz vom 8. Mai 2020, Nr. 4 

und  

ERKLÄRT UNTER EIGENER VERANTWORTUNG  

sich an folgende Anweisungen und Regeln zu halten:  

- in den letzten 14 Tagen vor Betreten des Schulgebäudes keinen Kontakt zu einer mit dem 

COVID-19-Virus infizierten Person gehabt zu haben  

- weder den Maßnahmen der Quarantäne unterworfen noch positiv auf das COVID-19Virus 

getestet worden zu sein  

- die Körpertemperatur bereits zu Hause zu messen und bei Auftreten von Fieber 

(über 37.5°) oder anderen grippeähnlichen Symptomen zu Hause zu bleiben und den 

Hausarzt, die Sanitätsbehörde sowie den Arbeitgeber bzw. die Schule (Lehrkraft) zu 

verständigen  

- den Sicherheitsabstand zu anderen Personen von mindestens 1 Meter einzuhalten 

und Ansammlungen von Menschen zu vermeiden  

- bei einem zwischenmenschlichen Abstand unter 1 Meter die entsprechenden 

persönlichen Schutzausrüstungen zu tragen (Mund-/Nasenschutz = chirurgsiche 

Masken oder solche einer höheren Kategorie, auch selbst hergestellte, alternativ 

waschbare und wiederverwendbare Bedeckungen aus Stoff (Masken ohne Ventil) 

oder zusätzliche Schutzvisiere in Kombination mit Mund- und Nasen-Bedeckungen  

- Augen, Nase und Mund nicht zu berühren  

- die Regeln für die Händereinigung zu befolgen – nach Betreten der Schule und den 

ganzen Tag über häufiges Händewaschen mit Seife und Wasser (Dauer 40 - 60 

Sekunden), Händedesinfektion - und hygienisch korrekte Verhaltensweisen 

einzuhalten (z. B. Niesen und Husten nur in ein Tuch oder Ellenbogen); es wird 

empfohlen, Desinfektionsmittel für die Hände immer dabei zu haben und regelmäßig 

zu verwenden  

- in den genutzten Räumen regelmäßig zu lüften (wenn möglich Querlüftung)  

- den Arbeitgeber/die Schule (Lehrkraft) sofort über das Auftreten irgendwelcher 

grippeähnlicher Symptome während der Ausführung der Arbeitstätigkeit/des Unterrichts zu 

informieren und dabei einen angemessenen Abstand zu den anwesenden Personen zu wahren.  

Datum: ______________  Unterschrift: ______________________________________________  
volljährige Person bzw. Schüler/-in  -  Elternteil/Erziehungsberechtigte/-r  

     Unterschrift:    
    minderjährige/-r Schüler/-in  

 



Misure per la prevenzione e gestione  

dell’emergenza epidemiologica Coronavirus  

AUTODICHIARAZIONE  
AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000  

Il/la sottoscritto/-a _________________________________________________ nato/-a il 

________________________ a ______________________________, consapevole delle 

conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale  

(art. 495 c.p.) é stato/-a informato/-a sulle misure per il contrasto ed il contenimento della 

diffusione del virus Covid-19 negli ambienti di lavoro/della scuola e sul decreto-legge n. 19 del 

25/03/2020, sulla ordinanza presidenziale n. 23/2020 del 26/04/2020 e sulla legge provinciale n. 

4 del 08/05/2020 e  

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ  

di rispettare le seguenti istruzioni e regole: 

- di non essere stato a contatto con persone positive COVID-19, per quanto di loro conoscenza, 

negli ultimi 14 giorni precedenti all’accesso all’istituto scolastico  

- di non essere sottoposto alla misura della quarantena ovvero di non essere risultato positivo al 

COVID-19  

- l’obbligo di misurazione della temperatura corporea prima di recarsi a scuola e di 

rimanere a casa in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di 

chiamare il proprio medico di famiglia, l’autorità sanitaria ed il datore di lavoro 

rispettivamente la scuola (l’insegnante)  

- l’impegno a mantenere la distanza di sicurezza interpersonale di almeno 1 metro e di 

evitare assembramenti di persone  

- di non toccare occhi, naso e bocca  

- di portare i dispositivi di protezione individuali (protezione di bocca e naso = 

mascherine chirurgiche o di categoria superiore, in alternativa coperture in tessuto 

lavabile e riutilizzabile, comprese quelle realizzate in proprio (mascherine senza 

valvola) o aggiuntivamente visiere protettive in combinazione con la copertura della 

bocca e del naso), se non è possibile mantenere stabilmente la distanza 

interpersonale di 1 metro   

- di osservare le regole di igiene delle mani – dopo l’entrata nella scuola e durante la 

giornata lavare frequentemente le mani con sapone ed acqua (durata 40 – 60 

secondi), disinfezione delle mani - e tenere comportamenti corretti sul piano 

dell’igiene (p. e. coprire bocca e naso con un panno rispettivamente con il gomito se 

si starnutisce e tossisce); si raccomanda di portare sempre con sé il disinfettante per le mani e di 

utilizzarlo regolarmente  

- di garantire un buon ricambio d’aria negli ambienti, aprendo regolarmente le finestre per una 

ventilazione trasversale  

- l’impegno ad informare tempestivamente il datore di lavoro/la scuola (l’insegnante) della 

presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della prestazione 

lavorativa/lezione avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.  

Data: ________________  Firma: ___________________________________________
    persona maggiorenne / alunno/-a maggiorenne  -  genitore/tutore  

Firma: ___________________________________________   
alunno/-a minorenne  


