Autonome Provinz Bozen
Provincia autonoma di Bolzano
Provinzia autonoma de Bulsan

SUDTIROL - ALTO ADIGE

Initiative “Mit Bauerinnen wertvolle Lebensmittel erleben”

Die Padagogische Abteilung fuhrt in Zusammenarbeit mit der Stdtiroler Bauerinnenorganisation bereits seit 2015 die
Initiative “Mit Bauerinnen wertvolle Lebensmittel erleben” durch.

Ziele @

» Gesunden Lebensstil férdern

+ Respektvollen Umgang mit natirlichen Lebensmitteln entwickeln
« Umweltbewusstsein (Regionalitat, Saisonalitat) férdern

+ Soziale Kompetenzen festigen

+ Selbstandiges Zubereiten der Speisen unter Anleitung

Zielgruppe

« Grundschulen ab der 3. Klasse

Kosten & Voraussetzungen 0

o

« Die Honorare der Bauerinnen werden von der Padagogischen Abteilung tUbernommen. Die Kosten fiur die
Lebensmittel und das Material tragt die Schule (max. 18 € pro Kind). Die Lehrkrafte erhalten von den Bauerinnen
eine Liste mit den erforderlichen Lebensmitteln und {ibernehmen den Einkauf. Eine gut ausgestattete Kiiche mit
funktionierendem Backofen ist erforderlich.

) 1 Stunde
Zeitrahmen & Ablauf
« Allgemeines Informationstreffen (online) mit den Lehrpersonen:
1 Stunde 1,5 Stunden
« Initiative: 20 Stunden
+ Wahlmodul: 1 Vormittag 1,5 Stunden
12 Stunden
Allgemeines Informationstreffen (online) mit Lehrpersonen
Die Initiative wird vorgestellt, Organisatorisches wird geklart. 4 Stunden
1 Stunde

1. EinfUhrungstreffen mit den Lehrpersonen und der Bauerin
Die Bauerin plant mit den Lehrpersonen den Ablauf der Initiative, Themen
werden festgelegt, Raumlichkeiten besichtigt.

2. Elternnachmittag/Elternabend

Die Initiative wird den Eltern vorgestellt. 1 Vormittag

3. Arbeit mit den Schilerinnen und Schiilern
An drei Vormittagen/Nachmittagen arbeitet die Bauerin mit den Schulerinnen und Schulern zu folgenden Themen:

Getreide, Krauter und Gewirze, GemuUse, Obst, Eier und Milchprodukte. Die Schiler/-innen kénnen dabei die Speisen
selbst herstellen und verkosten (z.B. Brot, Pizza, Aufstriche, Safte usw.). Sie sammeln die Rezepte in einem selbst
gestalteten Rezeptheft. Die Auswahl der Themen legt jede Schule individuell fest.

4. Abschlussfest
Den Abschluss bildet ein kleines Fest mit einem Buffet der Gerichte, welche die Schuiler/-innen im Laufe der Initiative
kzubereitet haben. Auch die Eltern sind dazu eingeladen.

5. Reflexion der Initiative
Die Initiative wird mittels einer Online-Umfrage und einem Reflexionsgesprach evaluiert.

Kontakte Padagogische Abteilung
Sudtiroler Bauerinnenorganisation Koordinatorin Dorothea Staffler
Sophie Anna Klauser Tel. 0473 252 248
Tel. 0471 999 388 Dorothea.Staffler@schule.suedtirol.it
sophieanna.klauser@baeuerinnen.it www.deutsche-bildung.provinz.bz.it/de/didaktik-

www.baeuerinnen.it beratung/gesundheitsfoerderung



