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Dieses Projekt hat die Forderung und Nutzung
personlicher Starken und Fahigkeiten zum Ziel,
um Lebensqualitat, Selbstbestimmung und
psychische Widerstandsfahigkeit bei den
Teilnehmenden zu erhohen.

Durch eine Kombination aus Selbstreflexion,
kreativem Arbeiten, Rollenspielen und Beispielen aus
ihrem Leben, werden die Teilnehmenden in ihrer
personlichen, sozialen und beruflichen Entwicklung
unterstitzt. Die Zusammenarbeit und der gemeinsame
Austausch in der Gruppe sind ein zentrales Element
dieses Projektes.

Erwachsene mit psychischen Erkrankungen und
Menschen, die mit psychosozialen Herausforderungen
und anderen Beeintrachtigungen konfrontiert sind.

THEMEN

Gesprachsfiihrung und Umgang mit
herausfordernden Situationen

Starkung der personlichen und der sozialen
Fahigkeiten

Verbesserung der professionellen Fahigkeiten
Alltagskompetenzen
Umgang mit sozialen Medien

Die Treffen finden im Sozialzentrum Trayah,
Josef-Ferrari-Str. 18, 39031 Bruneck statt.

DI, 4. Februar 2025 bis DI, 6. Mai 2025 von
13.30 bis 17.00 Uhr (12 Dienstagnachmittage)

Die Teilnahme an dieser Kursfolge ist fur die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos.

Helga Huber
Tel. 0471 416934
helga.huber@provinz.bz.it




ANMELDUNG

innerhalb FR, den 20. Dezember 2024 Gber
folgendenLink:
https://forms.office.com/e/PTfDL7s8nL
oder den QR-Code

Berufsbildung

WISSEN'S BESSER

VORSPRUNG DURCH KONNEN

Koordinationsstelle

Berufliche Weiterbildung

in Kooperation mit der
Bezirksgemeinschaft Pustertal


https://forms.office.com/e/PTfDL7s8nL

