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INFOS

UNSERE MODULE

  • Mein Äußeres und die Arbeit
  • Mein Lohn - Mein Geld
  • Meine Wege - Mobilität und Orientierung
  •   Meine digitale Welt - Handy, Internet & soziale Medien
    • Mein Umgang mit Stress - mehr Ruhe bei der Arbeit
      • Meine sozialen Fähigkeiten – Miteinander reden und 
   arbeiten

Fit für die Arbeit - 
Schritt für Schritt
Diese Weiterbildungsreihe hilft Personen dabei, sich 
gut auf den Arbeitsalltag vorzubereiten. Man erwirbt 
wichtige Grundfertigkeiten, die für die Arbeit 
erforderlich sind.

• Es gibt sechs Module.
• Jedes Modul kann einzeln besucht werden.
• Die Module fi nden regelmäßig statt, daher kann man 
   zu jeder Zeit einsteigen.
• Die Gruppen sind klein.
• Die Inhalte werden einfach erklärt.
• Es gibt viele praktische Übungen aus der Arbeitswelt.

Nach Besuch aller sechs Module erhält man eine 
Teilnahmebestätigung.
Diese zeigt, welche Fähigkeiten man erworben hat.

ORT
Haus der Bezirksgemeinschaft, Hauptstraße 134, 
Schlanders.

ZEIT
Die Termine für jedes Modul werden frühzeitig bekannt 
gegeben.
Ein Modul umfasst 2 bis 3 Treff en.
Ein Treff en dauert zwei bis drei Stunden.

ZIELGRUPPE
Personen mit Invalidität, die bei der Arbeit sicherer und 
selbstständiger werden möchten.

KOSTEN
Die Teilnahme ist kostenlos.


