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Warum ,Wetterfest*?

Durch die Starkung der Lebenskompetenzen in den
verschiedenen Lebensbereichen kann Gesundheit
im Allgemeinen geférdert, das Wohlbefinden jedes
Einzelnen und auch das Klassenklima verbessert
und dadurch die Lernmotivation gesteigert werden.
Gesundheitsforderung und Lebenskompetenzstar-
kung sind in den Rahmenrichtlinien verankert und
sind ein wichtiger Teil der schulischen Bildungsziele.

Manchmal kénnen sich Jugendliche nicht auf den
Lernstoff konzentrieren, weil sie gerade mit den
eigenen Sorgen beschéftigt sind, mit einem Streit,
einem Misserfolg, Stress oder Liebeskummer.
Unstimmigkeiten zwischen den Jugendlichen,
problematische Kommunikationsprozesse oder die
Ausgrenzung eines Schilers oder einer Schiilerin
kénnen das Klassenklima triben.

»Wetterfest” kann dem entgegenwirken.

Durch ,,Wetterfest® erwerben Jugendliche wichti-
ge Lebenskompetenzen, um sich fur alle Wetterla-
gen des Lebens zu rusten.

©
<
5]
.2
@
o
O]
©
ol
=1
©
-

Padagogische

Abteilung

Herausgeber

Deutsche Bildungsdirektion
Padagogische Abteilung
Amba-Alagi-Strale 10
39100 Bozen

www.provinz.bz.it/gesundheitsfoerderung

Informationen zum Programm erhalten Sie von den
Beraterinnen und Beratern fiir Gesundheitsforderung
in den Padagogischen Beratungszentren:

Bozen und Unterland
Tel. 0471417670 @ brigitte.regele@provinz.bz.it
Tel. 0471417593 @ gudrun.schmid@provinz.bz.it

Bruneck und Brixen
Tel. 0474582352 & dagmar.steurer@provinz.bz.it

Meran und Vinschgau
Tel. 04732522 48 & dorothea.staffler2@provinz.bz.it
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Wetterfest

Programm zur Starkung der Lebenskompetenzen
in der Mittelschule und in der Oberstufe

Q

Tommy und Annika: ,Der Sturm wird
immer stérker!*

Pippi: ,Das macht nichts. Ich auch.*

Astrid Lindgren




