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Die autistische Stérung ist eine tiefgreifende neurobiologische Entwicklungsstérung, die sich durch eine
starke Beeintrachtigung der Kommunikation und der sozialen Interaktion duBert.

Die Stoérung ist charakterisiert durch eingeschrankte, sich wiederholende und stereotype

Verhaltensmuster, Interessen und Aktivitaten.

Motorische Stereotypen sind hdufig Schaukeln, Wedeln, Kreisen von Dingen. Ebenso typisch fiir Personen
mit autistischen Stérungen ist ihr auBergewshnliches Interesse an Details von Objekten.
Ausserdem ergeben sich haufig Schwierigkeiten im kognitiven und sensoriellen Bereich,
Verhaltensauffalligkeiten, Aggressionen und Selbstverletzungen sowie eine geringe Autonomie.

Die Haufung autistischer Stérungen liegt bei 1/1000-1/170, je nach Schweregrad. Man spricht daher in
diesem Zusammenhang von Autismusspektrumsstérungen. Die Problematik tritt bei Jungen bis zu
viermal haufiger als bei Madchen auf.

Autismus ist nicht heilbar, durch Frihdiagnose und spezifische Therapiemassnahmen kann aber die
Lebensqualitat der betroffenen Personen und deren Familien deutlich verbessert werden.
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Auf dieser Seite finden Sie:

- Beschreibung der Stérungen gemaB der internationalen Klassifikation von psychischen Erkrankungen
(ICD-10)

- padagogische Anregungen und Ratschldge

- Quellenverzeichnis

Diese Unterlagen wurden erstellt mit freundlicher Hilfe von:

Anna Quaresima, Erzieherin in der Fachambulanz fiir psychosoziale Gesundheit im Kindes- und

Jugendalter Meran

Dr. Simone _Tamé, Arzt in der Fachambulanz fiir ambulante psychosoziale Gesundheit im Kindes- und
Jugendalter Meran

Dr.in Michela Perini, Psychologin in der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Meran

Dr.in Alexandra Meister, Psychologin im Psychologischen Dienst Meran

Einen besonderen Dank an Frau Gerda Platzgummer fiir die Ubersetzung

Ich hoffe, dass die Bemihungen allen Nutzen bringt und bedanke mich bei all jenen die mich unterstiitzt
haben. Ich wiinsche allen eine recht gute Arbeit.

Dr.in Donatella Arcangeli

Kinderneuropsychiaterin
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