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Wie kann die Schule Gesundheit, Wohlbefinden 
und Gesundheitskompetenz aktiv fördern? 

Co possa pa la scola promuever la sanità, 
l bënsté y la cumpetënza sanitera?

In che modo la scuola può promuovere salute, 
benessere e alfabetizzazione sanitaria?

Diese Fachtagung zeigt mit Beiträgen von Expertinnen 
und Experten aus Bildung und Gesundheit sowie 
Schüler/-innen konkrete Wege auf. 

Attraverso l’intervento di esperte ed esperti dei 
settori dell’istruzione e della sanità e di studenti/
studentesse il convegno cerca di offrire risposte 
concrete.



			   Programm | Programma

08:30	 Eröffnung der Tagung | Apertura del convegno

09:00–09:15	 Grußworte | Saluti istituzionali

09:15–09:25	 Dr. Dagmar Regele Einführung | Introduzione 

09:25–09:40	 Ass. San. Patrizia Corazza 
			   Der Arbeitstisch Schule–Sanität: Synergien
			   zur Förderung der Gesundheit im schulischen
			   Kontext.
			   Il lavoro del Tavolo Scuola–Sanità: sinergie 		
			   per promuovere salute nel contesto scolastico.

09:40–10:20 	 Dott. Lorenzo Bassani 
			   Das Wohlbefinden von Lehrpersonal:  
			   Strategien zur nachhaltigen Förderung  
			   der Gesundheit von Lehrkräften. 
			   Il benessere del personale docente: strategie  
			   per una promozione sostenibile della salute  
			   degli insegnanti.

10:20–10:30 	 Diskussion | Dibattito

10:30–10:50 	 Pause | Pausa

10:50–11:20 	 Dr. Christian Wiedermann
			   Einblick auf die Bedeutung, die praktischen  
			   Anwendungsmöglichkeiten und die Wege zur  
			   Stärkung der Gesundheitskompetenz von  
			   Kindern und Jugendlichen.

			   Uno sguardo sul significato, sulle possibilità  
			   di applicazione pratica e sui percorsi per  
			   rafforzare la competenza sanitaria di bambini  
			   e adolescenti.

11:20–11:30 	 Gudrun Schmid 
		  	 Pausenlos gesund: Ein Projekt der Stiftung  
			   Gesundheitswissen – ein praxiserprobter  
			   Ansatz für Gesundheitswissen von  
			   Jugendlichen. 
		  	 Pausenlos gesund: un progetto della Stiftung 
			   Gesundheitswissen – un approccio sperimen-
			   tato nella pratica.

11:30–11:50 	 Prof. Assunta Iuzzolino und zwei Studenten
			   Präsentation der App „Battbull“: ein  
			   innovatives Beispiel für digitale Gesundheits- 
			   förderung im schulischen Bereich.
			   Prof.ssa Assunta Iuzzolino e due studenti
			   Presentazione dell’app “Battbull”: un esempio  
			   innovativo di promozione digitale della  
			   salute in ambito scolastico.

11:50–12:00 	 Diskussion | Discussione

12:00 	 Abschluss der Tagung | Chiusura del convegno

			   Moderation | Moderazione: Dott.ssa Lorella Zago


