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Mitteilung 

 

Aktion VERZICHT – „Offline ist der neue Luxus“-Kampagne  

 

 

Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor, 

 

unter dem Motto „Offline ist der neue Luxus“ findet die Aktion VERZICHT dieses Jahr zum 22. Mal statt.  

 

Von Aschermittwoch, 18. Februar bis Karsamstag, 4. April 2026, ist die Bevölkerung dazu eingeladen, bewusst 

digitale Pausen einzulegen und die Balance zwischen analogem und digitalem Leben zu reflektieren.  

 

In einer zunehmend digitalen Welt soll daran erinnert werden, wie wertvoll echte, persönliche und analoge Momente 

sind und wie wichtig ein achtsamer Umgang mit digitalen Medien ist. Dies wird durch Plakate, Lesezeichen, 

Informationen in den sozialen Medien sowie verschiedene Mitmachaktionen unterstützt.  

 

Getragen und finanziert wird die Aktion VERZICHT vom Südtiroler Sanitätsbetrieb und der Landesabteilung 

Gesundheit. In der Organisation sind das Forum Prävention, die Caritas, der Katholische Familienverband sowie 

die Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste federführend. Im Laufe der Zeit haben sich 46 weitere Institutionen, 

Einrichtungen und Vereine angeschlossen. 

 

Die Bildungsdirektion unterstützt die Kampagne. Um sie auch unter den Jugendlichen bekannt zu machen, 

erhalten Sie per Post das landesweite Aktionsplakat sowie die Lesezeichen, die auch als Türhänger genutzt 

werden können. Wir bitten Sie, diese in Ihrer Schule auszuhängen bzw. zu verteilen. Weitere Informationen 

zur Kampagne finden Sie auf der Website des „Forum Prävention“: www.aktion-verzicht.it. 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Abteilungsdirektor 

Martin Holzner  

(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet) 
 

P
R

O
T

. p_bz 15.01.2026 41726 digital unterzeichnet/sottoscritto digitalm
ente: M

artin H
olzner, 00F

1F
C

1F
  - S

eite/pag. 1/1

http://www.aktion-verzicht.it/


Papierausdruck für Bürgerinnen und
Bürger ohne digitales Domizil

Copia cartacea per cittadine e cittadini
privi di domicilio digitale

(Artikel 3-bis Absätze 4-bis, 4-ter und 4-quater des
gesetzesvertretenden Dekretes vom 7. März 2005, Nr. 82)

(articolo 3-bis, commi 4-bis, 4-ter e 4-quater del decreto
legislativo 7 marzo 2005, n. 82)

Dieser  Papierausdruck  stammt  vom  Originaldokument
in  elektronischer  Form,  das  von  der  unterfertigten
Verwaltung  gemäß  den  geltenden  Rechtsvorschriften
erstellt wurde undbei dieser erhältlich ist.
Der  Papierausdruck  erfüllt  sämtliche  Pflichten
hinsichtlich  der  Verwahrung  und  Vorlage  von
Dokumenten gemäß den geltenden Bestimmungen.
Das  elektronische  Originaldokument  wurde  mit
folgenden digitalen Signaturzertifikaten unterzeichnet:

La  presente  copia  cartacea  è  tratta  dal  documento
informatico  originale,  predisposto  dall’Amministrazione
scrivente  in  conformità  alla  normativa  vigente  e
disponibile presso la stessa.
La  stampa  del  presente  documento  soddisfa  gli
obblighi di conservazione e di esibizione dei documenti
previsti dalla legislazione vigente.
Il  documento  informatico  originale  è  stato  sottoscritto
con i seguenti certificati di firma digitale:

Name und Nachname / nome e cognome: Martin Holzner

Steuernummer / codice fiscale: TINIT-HLZMTN62S22A022E

certification authority: InfoCert Qualified Electronic Signature CA 3

Seriennummer / numero di serie: 00F1FC1F

unterzeichnet am / sottoscritto il: 15.01.2026

*(Die  Unterschrift  der  verantwortlichen  Person  wird  auf  dem
Papierausdruck durch Angabe des Namens gemäß Artikel  3 Absatz
2 des gesetzesvertretenden Dekretes vom 12. Februar 1993, Nr. 39,
ersetzt)

*(firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa del nominativo
del  soggetto  responsabile  ai  sensi  dell’articolo  3,  comma  2,  del
decreto legislativo 12 febbraio 1993, n. 39)

Am 15.01.2026 erstellte Ausfertigung Copia prodotta in data 15.01.2026
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