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 An die Direktionen  
der Grundschul-, Schulsprengel, Mittel- 
und Oberschulen, Fach- und Berufsschu-
len sowie der anerkannten Schulen  
 
 
 
 
 

 

Bozen, 12.10.2026 

Bearbeitet von: 
Gudrun Schmid 
Tel. 0471 417563 
Gudrun.Schmid@provinz.bz.it 
 
Mitteilung  
 
Tagung 66.05: „Gesundheit und Wohlbefinden in der Schule“ 
 
Sehr geehrte Schulführungskräfte, 
 
ich lade Sie herzlich zur Fachtagung „Gesundheit und Wohlbefinden in der Schule“ am Montag, 23. No-

vember 2026 von 8.30 - 12.00 Uhr ein. Sie haben die Gelegenheit, neue Impulse für eine gesundheitsför-

dernde Schulkultur zu gewinnen. 

 
Im Rahmen der Tagung wird der Frage nachgegangen, wie Schulen Gesundheit, Wohlbefinden und Gesund-
heitskompetenz aktiv und nachhaltig fördern können. Expertinnen und Experten aus Bildung und Gesund-
heit geben Impulse zur nachhaltigen Förderung der Gesundheit von Lehrkräften und Einblick in die Bedeu-
tung und Stärkung der Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen. Ergänzt wird das Programm 
durch konkrete Beispiele aus dem Schulalltag – darunter das Projekt „Pausenlos gesund“ und die von Schü-
lerinnen, Schülern und Lehrkräften vorgestellte App „Battbull“. 
 
Termin: Montag, 23. November 2026, 8.30 - 12.00 Uhr 
Ort: Landesberufsschule L. Einaudi, Aula Bianca, St.-Gertrud-Weg 3, 39100 Bozen 
Anmeldung bis zum 17. November 2026 über das Landesfortbildungsportal (PA Landesfortbildung - Power 
Apps), Kursnummer 66.05. Sollten ECM-Punkte benötigt werden, dann zusätzlich über das ECM-Portal 
(www.ecmbz.it). 
 
Die Tagung wird vom Gesundheitsressort und der Sanitätseinheit in Zusammenarbeit mit der ladinischen, 

italienischen und deutschen Bildungsdirektion organisiert.  
 
Bitte leiten Sie diese Einladung und den Flyer auch an interessierte Lehrpersonen sowie Schulsozialpädago-
ginnen und Schulsozialpädagogen Ihrer Schule weiter.  
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Ich freue mich auf Ihre Teilnahme und auf einen inspirierenden Austausch. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Der Abteilungsdirektor 

Martin Holzner 
(mit digitaler Unterschrift unterzeichnet) 

Anlagen:  
Flyer Tagung „Gesundheit und Wohlbefinden in der Schule“ 
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Papierausdruck für Bürgerinnen und
Bürger ohne digitales Domizil

Copia cartacea per cittadine e cittadini
privi di domicilio digitale

(Artikel 3-bis Absätze 4-bis, 4-ter und 4-quater des
gesetzesvertretenden Dekretes vom 7. März 2005, Nr. 82)

(articolo 3-bis, commi 4-bis, 4-ter e 4-quater del decreto
legislativo 7 marzo 2005, n. 82)

Dieser  Papierausdruck  stammt  vom  Originaldokument
in  elektronischer  Form,  das  von  der  unterfertigten
Verwaltung  gemäß  den  geltenden  Rechtsvorschriften
erstellt wurde und bei dieser erhältlich ist.
Der  Papierausdruck  erfüllt  sämtliche  Pflichten
hinsichtlich  der  Verwahrung  und  Vorlage  von
Dokumenten gemäß den geltenden Bestimmungen.
Das  elektronische  Originaldokument  wurde  mit
folgenden digitalen Signaturzertifikaten unterzeichnet:

La  presente  copia  cartacea  è  tratta  dal  documento
informatico  originale,  predisposto  dall’Amministrazione
scrivente  in  conformità  alla  normativa  vigente  e
disponibile presso la stessa.
La  stampa  del  presente  documento  soddisfa  gli
obblighi di conservazione e di esibizione dei documenti
previsti dalla legislazione vigente.
Il  documento  informatico  originale  è  stato  sottoscritto
con i seguenti certificati di firma digitale:

Name und Nachname / nome e cognome: Martin Holzner

Steuernummer / codice fiscale: TINIT-HLZMTN62S22A022E

certification authority: InfoCert Qualified Electronic Signature CA 3

Seriennummer / numero di serie: 02034C71

unterzeichnet am / sottoscritto il: 12.10.2026

*(Die  Unterschrift  der  verantwortlichen  Person  wird  auf  dem
Papierausdruck durch Angabe des Namens gemäß Artikel  3 Absatz
2 des gesetzesvertretenden Dekretes vom 12. Februar 1993, Nr. 39,
ersetzt)

*(firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa del nominativo
del  soggetto  responsabile  ai  sensi  dell’articolo  3,  comma  2,  del
decreto legislativo 12 febbraio 1993, n. 39)

Am 12.10.2026 erstellte Ausfertigung Copia prodotta in data 12.10.2026
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Fachtagung | Convegno

Gesundheit und Wohlbefinden in der Schule
Salute e benessere a scuola

Sanità y bënsté te scola

23.11.2026 | 08:30–12:00
Ort | Luogo | Aula Bianca

Landesberufsschule | Scuola professionale L. Einaudi
St.-Gertrud-Weg 3, Bozen | Via S. Geltrude 3, Bolzano

Anmeldung | Iscrizione | Portale ECM Portal | Kodex 22254 Codice

www.ecmbz.it oder/o
Landesfortbildung (66.05) oder/o

www.provincia.bz.it/portaleaggiornamento

Wie kann die Schule Gesundheit, Wohlbefinden 
und Gesundheitskompetenz aktiv fördern? 

In che modo la scuola può promuovere salute, 
benessere e alfabetizzazione sanitaria?

Co possa pa la scola promuever la sanità, 
l bënsté y la cumpetënza sanitera?

Diese Fachtagung zeigt mit Beiträgen von Expertinnen 
und Experten aus Bildung und Gesundheit sowie 
Schüler/-innen konkrete Wege auf. 

Attraverso l’intervento di esperte ed esperti dei 
settori dell’istruzione e della sanità e di studenti/
studentesse il convegno cerca di offrire risposte 
concrete.

http://www.ecmbz.it
https://deutsche-bildung.provinz.bz.it/de/didaktik-beratung/fortbildungen
https://scuola-italiana.provincia.bz.it/it/didattica-aggiornamento/corsi-iscrizioni-indicazioni-generali


			   Programm | Programma

08:30	 Eröffnung der Tagung | Apertura del convegno

09:00–09:15	 Grußworte | Saluti istituzionali

09:15–09:25	 Dr. Dagmar Regele (Südtiroler Sanitätsbetrieb) 		
			   Einführung | Introduzione 

09:25–09:40	 Ass. San. Patrizia Corazza  
			   (Azienda Sanitaria dell’Alto Adige) 
			   Der Arbeitstisch Schule–Sanität: Synergien zur  
			   Förderung der Gesundheit im schulischen Kontext.
			   Il lavoro del Tavolo Scuola–Sanità: sinergie per  
			   promuovere salute nel contesto scolastico.

09:40–10:20 	 Dott. Lorenzo Bassani  
			   (Azienda Sanitaria dell’Alto Adige)
			   Das Wohlbefinden von Lehrpersonal:  
			   Strategien zur nachhaltigen Förderung der  
			   Gesundheit von Lehrkräften. 
			   Il benessere del personale docente: strategie  
			   per una promozione sostenibile della salute  
			   degli insegnanti.

10:20–10:30 	 Diskussion | Dibattito

10:30–10:50 	 Pause | Pausa

10:50–11:20 	 Dr. Christian Wiedermann  
			   (Institut für Allgemeinmedizin)
			   Einblick auf die Bedeutung, die praktischen  
			   Anwendungsmöglichkeiten und die Wege zur  
			   Stärkung der Gesundheitskompetenz von  
			   Kindern und Jugendlichen.

			   Uno sguardo sul significato, sulle possibilità di  
			   applicazione pratica e sui percorsi per rafforzare  
			   la competenza sanitaria di bambini e adolescenti.

11:20–11:30 	 Mag. Gudrun Schmid (Pädagogische Abteilung)
		  	 Pausenlos gesund: Ein Projekt der Stiftung  
			   Gesundheitswissen – ein praxiserprobter Ansatz  
			   für Gesundheitswissen von Jugendlichen. 
		  	 Pausenlos gesund: un progetto della Stiftung 
			   Gesundheitswissen – un approccio sperimentato  
			   nella pratica.

11:30–11:50 	 Prof. Assunta Iuzzolino (Provincia Autonoma  
			   di Bolzano) und Studenten
			   Präsentation der App „Battbull“: ein innovatives  
			   Beispiel für digitale Gesundheitsförderung im  
			   schulischen Bereich.
			   Prof.ssa Assunta Iuzzolino e studenti
			   Presentazione dell’app “Battbull”: un esempio  
			   innovativo di promozione digitale del benessere  
			   in ambito scolastico.

11:50–12:00 	 Diskussion | Discussione

12:00 	 Abschluss der Tagung | Chiusura del convegno

			   Moderation | Moderazione: Dott.ssa Lorella Zago  

			   (Provincia Autonoma di Bolzano)
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