
Zielsetzung
Die Teilnehmenden erfahren, wie durch gezielte Übungen die motorischen Eigenschaften 
der Schülerinnen und Schüler verbessert und sportliche Grundfertigkeiten systematisch 
aufgebaut werden. Sie lernen abwechslungsreiche Übungen und Spielformen kennen. Im 
Vordergrund stehen Freude an der Bewegung und spielerische Bewegungserfahrungen.

Zielgruppe/Zulassungskriterien 
	» 35 Lehrpersonen der Grundschule
	» Vorrang haben Lehrpersonen jener Sprengel, die zur ersten und zweiten Auflage  

	 nicht zugelassen wurden; aus diesem Grund findet nach dem Anmeldeschluss ein  
	 Auswahlverfahren statt. 
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Bewegungserziehung
in der Grundschule

Amba-Alagi-Straße 10
39100 Bozen
www.provinz.bz.it/paed-abteilung

Kursleitung
Karin Gruber | Karin.Gruber4@schule.suedtirol.it
Maria Niedermair | Maria.Niedermair@schule.suedtirol.it

Veranstalter
Pädagogische Abteilung | Amt für Didaktik

Anmeldung
Innerhalb Freitag, 03. Oktober 2025 
Über die App Landesfortbildung

http://www.provinz.bz.it/paed-abteilung
https://apps.powerapps.com/play/e/default-24faada6-356f-4014-8cbf-aa0911918bfe/a/ce309c2f-3481-43fa-8dc9-8afed81a605c?tenantId=24faada6-356f-4014-8cbf-aa0911918bfe&amp;hint=c67005c9-5255-4028-948d-6dde07306ca1&amp;sourcetime=1739978004530&source=teamsLinkUnfurling


Modul 1
Koordination und Kleingeräte  
und Kooperationsspiele (im Wechsel)

Referierende: 	 Adelbert Steiger und Werner Crepaz
Zeit: 	 Montag, 27. Oktober 2025 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle

Modul 2
Boden- und Geräteturnen und MOBAK  
Planungshilfe für einen erfolgreichen  
Sportunterricht (im Wechsel)

Referierende: 	 Astrid Ferrari und Adelbert Steiger
Zeit: 	 Dienstag, 28. Oktober 2025 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle 

Modul 3
Boden- und Geräteturnen  
und Sport- und Bewegungsspiele (im Wechsel)

Referierende: 	 Astrid Ferrari und Virna Cardini
Zeit: 	 Mittwoch, 29. Oktober 2025 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle 

Modul 4
Sportmotorische Grundqualifikationen:  
Laufen, Springen, Werfen

Referierende: 	 Ruth Mayr und Markus Olsacher
Zeit: 	 Samstag, 22. November 2025    
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle

Modul 5
Bewegung und Spiele mit Musik  
und Klettern und Bouldern (im Wechsel)

Referierende: 	 Virna Cardini, Adam Bodner und  
		  Miriam Scotton
Zeit: 	 Montag, 09. Februar 2026 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle

Modul 6
Eislaufen  
und Bewegte, gesunde Schule (im Wechsel)

Referierende: 	 Michael Mair und Gabi Hilpold
Zeit: 	 Dienstag, 10. Februar 2026 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle
		  Neumarkt, Eissporthalle Würtharena

Modul 7
Exekutive Funktionen und Körperwahrnehmung 

Referierende: 	 Evi Leiter und Monika Schwingshackl
Zeit: 	 Donnerstag, 14. Mai 2026 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle 
	
	

		
Modul 8
Rund um den Ball und Ballspiele

Referierende: 	 Evelyn Jocher und Gerhard Hofer
Zeit: 	 Freitag, 15. Mai 2026 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle
		

Modul 9
Von den kleinen zu den großen Mannschaftsspielen

Referierende: 	 Astrid Ferrari
Zeit: 	 Samstag, 16. Mai 2026 
		  09:00–17:30 
Ort: 	 Tramin, Raiffeisen-Sporthalle 


