Padagogische
Abteilung

Informationsblatt fur Lehrpersonen
Angst und Angststorungen bei Kindern
und Jugendlichen

Angst ist eine natirliche Reaktion unseres Karpers, die uns vor Gefahren schiitzen soll. Wenn ein Kind/
Jugendlicher beispielsweise einen aggressiven Hund sieht, nimmt es/er eine mogliche Bedrohung
wahr. Das Gehirn - insbesondere die Amygdala - schlagt Alarm und aktiviert den Korper. Dies fuhrt
zu korperlichen Symptomen wie Herzklopfen, Schwitzen, Zittern oder Bauchschmerzen. Gleichzeitig
treten Grubeln, Konzentrationsprobleme oder das Gefuhl von Kontrollverlust auf, welche sich zu einem
Gedankenkarussell entwickeln konnen.

In solchen Momenten reagiert der Korper mit einem der drei typischen Verhaltensmuster: Flucht, Kampf
oder Erstarren. Das Kind/der/die Jugendliche konnte weglaufen, sich wehren oder vollig bewegungs-
los werden. Diese Reaktionen sind evolutionar bedingt und haben frither das Uberleben gesichert.

Problematisch wird Angst, wenn sie zu haufig, zu stark oder ohne echte Gefahr auftritt. Wenn beispiels-
weise aus Angst immer haufiger die Schule vermieden wird oder ein starker Rickzug stattfindet, kann
sich daraus eine Angststorung entwickeln. Ursachen hierfur konnen genetische Veranlagungen, be-
lastende Erfahrungen wie Mobbing oder Trennung, sowie ein Uberangstliches (familidres) Umfeld sein.
Diese Faktoren begunstigen eine Chronifizierung und verstarken somit das vermeidende Verhalten.

Lehrpersonen konnen Betroffenen helfen, indem sie ruhig und verstandnisvoll reagieren, Sicherheit
vermitteln und die Gefuhle ernst nehmen. Um Angst Uberwinden zu konnen, ist es notwendig sich
der Angst zu stellen. Dies stellt allerdings fur viele eine Ubergrofie Herausforderung dar. Hilfreich
sind kleine Schritte zur Bewaltigung der Angst und haufig die Unterstltzung durch Fachpersonen wie
Psychologinnen und Psychologen oder Therapeutinnen und Therapeuten.
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