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Das Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorung (ADHS), die auch als
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatssyndrom oder Hyperkinetische Storung (HKS)
bezeichnet wird, ist eine bereits im Kindesalter beginnende Entwicklungsstérung, die sich durch
Beeintrachtigungen in den Bereichen Aufmerksamkeit und Impulsivitdt, sowie ausgepragter kérperlicher
Unruhe (Hyperaktivitédt) duBert. Diese Stérung erschwert die normale Entwicklung des Kindes und macht
eine soziale Integration bisweilen unmadglich.

Die Komorbiditdt bezeichnet in der Medizin das Vorhandensein von mehreren Diagnosen gleichzeitig. Dies
kompliziert, sei es die Diagnose, als auch die Therapie. Bei der ADHS werden insbesondere die Stérung
des Sozialverhaltens und umschriebene Entwicklungsstérungen als hdufigste komorbide Erkrankung
beschrieben. Oftmals treten folgende Stérungen in den Vordergrund: oppositionelles aufsdssiges
Verhalten, Verhaltensstérungen, Lernstérungen (Lese- und Schreibschwache), Angststérungen,
manchmal Depressionen, Zwangstérungen, Ticstérungen, bipolare Stérungen.

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstérung ist ein multifaktoriell bedingtes Stérungsbild mit einer
erblichen Disposition. Fir den Verlauf und die individuelle Ausprdagung spielen daneben psychosoziale
Faktoren und Umweltbedingungen (z. B. die Unterrichtsqualitat) eine wichtige Rolle. Allerdings gibt es,
trotz vieler moglicher unterschiedlicher biologischer Ursachen, kein stimmiges und zugleich vollstandiges
Modell zur Genese von ADHS.
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Betroffene und ihre Angehérigen stehen meist unter erheblichem Druck. Versagen in Schule oder Beruf
sowie die Entwicklung von weiteren psychischen Stérungen sind héufig. Die Behandlung richtet sich nach
dem Schweregrad, den jeweiligen Symptomen sowie dem Alter des Betroffenen. Wegen der Komplexitat
der Stérung wird angestrebt, verschiedene Behandlungsansédtze zu einer auf den Patienten und sein
soziales Umfeld zugeschnittenen Therapie zu kombinieren.

Die H&ufigkeit von ADHS unter Kindern und Jugendlichen wird mit 3 bis 5 % beziffert. Jungen sind
merklich haufiger betroffen als Madchen.

Die Behandlung von ADHD ist multimodal und sieht direkte Behandlungen mit dem Kind, sowie indirekte
Behandlungen uber Familie und Schule vor (parent und teacher training).

Auf dieser Seite finden sie:

- Beschreibungen der Stérungen gemaB der Internationalen Klassifikation von psychischen Erkrankungen
(ICD-10)

- die Schulnorm
- padagogische Anregungen und Ratschldge

- Quellenverzeichnis

Diese Unterlagen wurden erstellt, in Zusammenarbeit mit:

Dr. Simone Tamé, Arzt in der Fachambulanz fir ambulante psychosoziale Gesundheit im Kindes- und
Jugendalter Meran

Ich hoffe, dass die Bemiihungen allen Nutzen bringt und bedanke mich bei all jenen die mich unterstitzt
haben. Ich wiinsche allen eine recht gute Arbeit.

Dr.in Donatella Arcangeli

Kinderneuropsychiaterin
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