
Das erste Smartphone: Praktische Tipps 

Das erste Smartphone ist für Kinder ein großer Schritt – aufregend, aber auch mit 
Herausforderungen verbunden. Deshalb ist es wichtig, sie von Anfang an zu begleiten und 
ihnen zu zeigen, wie sie sicher und bewusst damit umgehen können. 
Bevor das Gerät gekauft wird, lohnt es sich, gemeinsam zu überlegen: Reicht ein einfaches 
Handy, um erreichbar zu sein, oder ist ein Smartphone mit Internetzugang nötig? 

Nach der Auswahl sollte das Gerät gemeinsam eingerichtet werden: erste Apps installieren, 
Privatsphäre-Einstellungen festlegen und Kinderschutzfunktionen aktivieren. Gleichzeitig ist 
dies die ideale Gelegenheit, von Beginn an klare Regeln für die Nutzung festzulegen: Wo und 
wann darf das Smartphone verwendet werden? Wie viel Zeit darf darauf verbracht werden? 
Welche Informationen sollen privat bleiben? 

Offen über mögliche Risiken zu sprechen, ist ebenfalls entscheidend: Was tun bei 
beängstigenden Inhalten oder unangemessenem Verhalten online? Wie geht man mit 
unerwarteten Kosten um? Kinder sollten wissen, dass sie sich jederzeit vertrauensvoll an ihre 
Eltern wenden können – ohne Angst vor Vorwürfen oder Strafen. Nur so fühlen sie sich sicher, 
im Ernstfall um Hilfe zu bitten. 
Begleitung, klare Regeln und offener Dialog bilden die Grundlage für die Entwicklung eines 
verantwortungsvollen und entspannten Umgangs mit dem ersten Smartphone. 

Mehr Informationen finden Sie unter: Erstes Smartphone zu beachten 

 

 

 

 

 

 

https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps/faq-smartphone-digitale-geraete/erstes-smartphone-zu-beachten-1323.html

