Padagogische
Abteilung

Postal Barbara

Amt fiir Beratung | Psychopddagogische Beratung

Studium der Psychologie an der Leopold-
Franzens-Universitatin Innsbruck;
Postuniversitare Lehrgange und
Fachausbildungen: Psychoonkologie in Innsbruck,
Therapieausbildung: Kognitive Verhaltenstherapie
— Studi Cognitivi e ricerca in Bozen, staatlich
geprufte*r Heilmasseur*in; zertifizierte
Fitnesstrainer*in; zertifizierte
Erndhrungsberater*in

Langjahrige Erfahrung als Integrationslehrperson
am Berufbildungszentrum ,Emma Hellenstainer®
in Brixen.

Seit Februar 2025 Psychopadagogin im
Padagogischen Beratungszentrum Brixen.

Arbeitsschwerpunkte

Beratung und Begleitung in Grundschulen,
Mittelschulen, Oberschulen und Berufsschulen:

e Beratungvon Lehrpersonen,
Erziehungsverantwortlichen und
padagogischen Fachkraften

e Schwierige Gruppendynamiken

o Auffalligkeiten in der Entwicklung, im
Lernen und im emotionalen oder sozialen
Verhalten

e Kooperation mit Eltern und Fachdiensten

e Fragen zu Inklusion/Integration




