
 

 

 

 

 

 

 

Schmid Gudrun 

Referat Kindergarten- und Schulentwicklung / 

Pädagogisches Beratungszentrum (PBZ) Bozen 

Studium der Pädagogik in Innsbruck; weiterführende 

Ausbildungen im Bereich der „Themenzentrierten 

Interaktion“ (Schweiz); Management (Bozen, Salzburg); 

Qualitätsevaluation an Schulen; Elternkursleitung; 

Elterncoaching; Öffentlichkeitsarbeit; 

Glücksforschung; Hypnosystemische Beratung (Wien); 

Schulische Gesundheitsförderung (Innsbruck); 

Unterrichtstätigkeit an Mittel-, Berufs- und 

Fachschulen; Aufbau des Themas Familienbildung in 

der Kulturabteilung/Südtiroler Landesverwaltung: 

Entwicklung, Leitung der Initiativen „Familien früh 

stärken“, „Bookstart – Babys lieben Bücher“, 

„Elternbriefe“; 

Seit 2017 Beraterin im Bereich Gesundheitsförderung 

am Pädagogischen Beratungszentrum Bozen. 

Arbeitsschwerpunkte 

Gesundheitsförderung: 

• Beratung für Kindergärten, Grund-, Mittel-, Ober-, 
Berufs- und Fachschulen 

• Beratung, Planung und Durchführung von 
Initiativen der Gesundheitsförderung 
(Lebenskompetenzen, Sexuelle Bildung, 
Lehrerinnen-Gesundheit, Resilienz usw.) 

• Organisation von Weiterbildungen, 
Referentinnen-Tätigkeit 

• Begleitung der Studien HBSC sowie „OKkio alla 
salute“ 

 
 


