Initiativen zur Sexuellen Bildung
in der Mittelschule und Oberstufe

Die P4ddagogische Abteilung finanziert die Stunden von zwei Sexualpadagoginnen/-pddagogen pro
Initiative: 1,5 Stunden Planungstreffen, 1,5 Stunden Elternabend (Mittelschule), 6 Stunden Workshop
mit Schilerinnen und Schiilern, 1 Stunde Reflexion.

Planung und Ablauf einer genehmigten Initiative:

1. Einfiihrungs-Workshop fiir die Lehrkrafte-Teams
Teilnehmende: Lehrerkrafte-Teams
Referierende: Beraterinnen fir Gesundheitsférderung der Padagogischen Abteilung
Dauer: ca. 2 Stunden
Inhalt: Einfiihrung in die Themen Lebenskompetenz und Sexuellen Bildung, Mdéglichkeiten
der Umsetzung im Unterricht, facherilibergreifende Einbettung, Hinweise zur Organisation
der Sexualpadagogischen Initiative.

1. Planungstreffen
Teilnehmende: Sexualpddagoginnen/-padagogen, Lehrkrafte-Team, evtl. Beraterinnen der
Gesundheitsforderung
Dauer: 1,5 Stunden
Inhalt: Vorbereitung der Initiative, der Besprechung der Klassensituation, der inhaltlichen
Abstimmung sowie der Planung der fachertibergreifenden Vor- und Nachbereitung.

2. Mittelschule: Elternabend
Teilnehmende: Sexualpddagoginnen/-padagogen und Lehrkrafte-Team, Schilerinne- und
Schiler-Eltern
Dauer: 1,5 Stunden
Inhalt: Die Lehrpersonen und Sexualpdadagoginnen/-padagogen stellen den Workshop vor.
Oberschule: evtl. schriftliche Elterninformation

3. Schiilerinnen- und Schiiler-Workshop

Teilnehmende: Sexualpadagoginnen/-padagogen, Lehrperson, Schilerinnen und Schiler
Dauer: 6 Unterrichtseinheiten (2 Sexualpddagoginnen/-pddagogen)
Inhalt, mogliche Themen:

e Liebe, Freundschaft und Partnerschaft (Liebeskummer)

e |dentitdt und sexuelle Vielfalt

e Sexualitat und Sprache

e  Fruchtbarkeit und Verhiitung

e Das erste Mal: Beziehung und Intimitat

e Sexualitat und digitale Medien

e Pravention von sexueller Gewalt

o Sexuell Ubertragbare Krankheiten

e Rechtsfragen zu Jugend und Sexualitat

e Informationen Uiber Beratungsstellen/Angebote, Literatur und Links
Die Themenauswahl wird an das Vorwissen und die Bedurfnisse der Schiilerinnen und
Schiiler sowie an die Klassensituation angepasst. Bei Bedarf werden Teile des Workshops
geschlechtergetrennt durchgefiihrt.

4. Reflexion und Evaluation
Teilnehmende: Sexualpadagoginnen/-padagogen, Lehrkrafte-Team, evtl. Beraterinnen der
Gesundheitsforderung
Dauer: 1 Stunde
Inhalt: Reflexion der Initiative und Planung der Weiterarbeit.
Stand: April 2026



