
Mind your Mind

Gudrun.Schmid@provinz.bz.it, 0471 41 75 93 8
Sofia.Castlunger@schule.suedtirol.it, 0474 52 39 35
(ladinische Schulen) Contact Now

Webinare
... Webinare zu aktuellen Themen
Webinare der Pädagogischen Abteilung

Workbook
... bietet viele Hintergrund-Informationen zur psychsichen
Gesundheit, erprobte Übungen für Mittelschule und
Oberstufe und den Ablauf eines Beispiel-Workshops
 Workbook Mind your Mind

Plakat
... mit den wichtigsten Anlaufstellen für Jugendliche,
zum Aushängen an der Schule
Plakat Anlaufstellen Jugendliche Südtirol

Schilf
... der Einführungsworkshop kann als schulinterne
Fortbildung angefragt werden, min. 14 Interessierte
Schilfangebote der Pädagogischen Abteilung

https://events.blikk.it/
https://assets-eu-01.kc-usercontent.com/26bf2097-6663-0117-02e1-6cf39b4d6c12/b69b6a25-7bc8-47a7-8988-d2efe76c1578/PA_Workbook_MindYourMind_GZD.pdf
https://assets-eu-01.kc-usercontent.com/26bf2097-6663-0117-02e1-6cf39b4d6c12/e34d2737-c07e-4518-92ac-617c139d2a81/PA_MYM_Plakat_Anlaufstellen_A3_DRUCKVERSION_GZD.pdf
https://preview-assets-eu-01.kc-usercontent.com/26bf2097-6663-0117-02e1-6cf39b4d6c12/14b1888f-5c59-41a1-a9d2-76aae775aefc/PA_Flyer_SCHILF_2026_A4_2Seiter_ONLINE_GZD.pdf
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