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Und alle lernen: Siidtiroler und Ostbelgier leben
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Projekiteiinehmer beim Kochen in Sudtrol

U sich wirklich wohl und 2uhause zu fohlen,
spielen das leibliche Wohl und kulinarischer
Genuss eine grofie Rolle. Und wenn es um gutes
Essen geht, braucht sich keine unserer Regionen
zu Im In 2 itung und
Anrichten vieler schmackhafter Gerichte wetteifern
wir geradezu miteinander. Die Auswahl ist uns.
deshalb unendlich schwergefallen und wir kénnen
hier nur einen kiginen Einblick zu den typischen
Leckereien geben.

Werfen Sie '
doch einen E' LE
Blick in unser

Kochatelier:  [m];

Als Ostbelgierin verbinde ich unsere Kiiche
spontan mit ,,Moules frites”: Miesmuscheln, die
im charakteristischen Topf mit Fritten serviert
werden. Nicht nur an der belgischen Kiste sind
diese heill begeht! Ein typisches Gericht aus
Belgien ist ebenfalls Vol-au-Vent, auch
Kaniginpastetchen genannt. Dabei handelt es sich
urm ein Blattereigkorbchen gefullt mit
Hihnerfleisch und Champignons in einer
Béchamelsoie. Unwiderstehlich! Und ven
unserem leckeren Reisfladen haben wir noch gar
nicht gesprochen...@

Und jetzt sind Sie gefragt!

Mir als Siidtirolerin 18uft das Wasser im Mund
zusammen, wenn ich an die fir unsere Region
typischen Speckknédel denke. Diese gibt es aul
nahezu jeder Aim. Das basonders Aroma erhalten die
Knédel durch unseren unverkennbaren Stdtiroler
Speck. Auch fur Leckerméuler haben wir viele
kostliche Speisen im Angebot: Strauben und Krapfen
z.B.; frittiertes SORgebick, welches mit Puderzucker
und Johannisbeer-Marmelade serviert wird.
Mmmhh...!

Auch ich als Rheinlénderin kenne viele leckere und
interessante Speisen, die es zu entdecken gilt. Haben r
Sie z.B. schonmal was vom , Halve Hahn™ gehért? s
Wer annimm, dies sei ein Gefligelgericht, liegt falsch! H
Der Halve Hahn ist der rheinische Ausdruck fiir ein
Roggenbrotchen mit Kase und Wirzzutaten. Mir
schmecken die einfachsten Gerichte oft am besten!
Viele Touristen erfreuen sich auch an unserem

. Rheinischen Sauerbraten mit Rotkohl und
KartoffelkléRen",
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Otzi, Neandertaler. ..

Fidr mich als SGdtirolerin ist der Otzi ein Stiick
Heimat, Als Rheinlander oder Ostbelgier
kénnen wir auch etwas mit Otzi verbinden, er
gehdrt zum Allgemeinwissen. Genauso verhalt
s sich mit dem Neandentaler: Sowoh! Otzi 2ls
auch Neandertaler leben in uns als
Weitgereiste und Grenzganger weiter.

Museen, die faszinieren
Bei unseren gegenseitigen Besuchen haben
wir auch viele unterschiedliche Museen
kennengelemt.
Drei davon haben uns besonders
angesprochen:
Das Stadtmuseum in Eupen hat die
Geschichte Ostbelgiens und der Stadt fir uns
erlebbar gemacht.
Das Berufskelleg Neandertal ist nur zwei
Stationen vom Neanderthal Museum entfernt
und bedeutet fir mich als Metimanner Schiiler
Heimat und Gewohntes. Fir uns andere war
der Besuch im Museum ein Zuwachs an
Wissen, auch um unsere Herkunft.
In Stidtirol hat uns das Tounseum im Schioss
bei Meran beei Die
Lage ist auch speziell, das Museum liegt
inmitten der Garten von Schloss
Trautimansdorff, wo Sissi mit inrer Tochter
Valerie fur langere Kuraufenthalte weilte. Heute:
wird im Sissi-Schloss die Geschichte des
Tourismus im Alpenraum ausgestellt,
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Mann vom
Hauslabjoch
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Grenzregionen verbinden
Geschichtlich bedingt wohnen wir alle in
Grenzregionen: Ostbelgien gehbrte bis zum
Ende des Ersten Weltkriegs zum Deutschen
Reich und ist seitdem ein Teil von Belgien.
Sidtirol wiederum war bis zum Ende des
Ersten Weltkriegs bei Osterreich-Ungam und
ist ab da bei Italien. NRW grenzt an Belgien,
und L Wir i
fahren z.B. gerne nach Belgien, um die
dortigen Spezialititen zu genielien.
Andersrum kaufen Ostbelgier auch geme im
Rheinland ein. Aber wie auch immer — wir
leben in Europa und Grenzen haben nur
mehr bedingt Bedeutung fir unser Leben,
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Leuchttiirme der Heimat

Die Treppe ins Nichts

wButte Baltia” befindet sich im 634m Hohen Venn
und wurde nach dem Ersten Weltkrieg von Baron
Baltia erbaut, um die 700m u erreichen.

Somit ist ,Butte Baltia” der hidchste Punkt Belgiens.

Geschichte in Stein gemeiBelt

Das 1928 eingeweihte Siegesdenkmal in Bozen ist
im wahrsten Sinne des Wortes ein in Stein
gemeiBeltes Denkmal: Die Séulen sind in ihrer
Form faschistische Symbole.

In diesem Gebiude steckt viel Schmerz aus
vergangenen Zeiten, der heute noch nachwirkt.

Hoch hinauf!

Der 1982 gebaute Fernsehturm ist das hochste
Bauwerk der Stadt Dusseldarf. Er besitzt die
groBte Dezimaluhr der Weit.

Der Turm gilt als Wahrzeichen der Stadt und ist
in unseren Augen zugleich auch Ausdruck von
Fortschritt, Technik und Innovation.

Im Endeffekt...

Konnen Sehenswiirdigkeiten bel Besuchern und
Einheimischen positiv wie auch negativ besetzt
sein. Sie kdnnen Heimatgefiinle hervorrufen und
zugleich auch einen tiefen Blick in die
Vergangenheit der Region erméglichen.
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Wir sprechen alle dieselbe

Sprache... oder?
Drei i Lander — mit
einer Gemeinsamkeit: unsere deutsche
Sprache. Sind Sie schon mal in ein Land
verreist, wo Sie die Sprache nicht verstehen
konnten? Als deutscher Muttersprachler kann
Ihnen dies in Ostbelgien, SOdtirol und dem
Rheinland nicht geschehen! Hier wird
dieselbe Sprache verwendet, jedoch mit ganz
anderen Dialekten, oder wie es richtig heifit
JRegiolekten™.

Beispiele fur Dialektausdricke

Unsere Regiolekte hren sich sehr
verschieden flreinander an. In Sidtirol wird
der bairische Dialekt benutzt. Wenn in
Ostbelgien Deutsch gesprochen wird, hart
man oft sowohl das Rheinische als auch das
Franzdsische heraus, Und auch im
Rheinland gibt es viele typische, regionale
Ausdriicke, die anderswo kaum jemand
versteht.

Hier einige Beispiele, wie unsere Regiolekte
vom .normalen” Deutsch abweichen;

Standand Aheinland Sodtirol Ostbelgien
Bedtchen Woeckchen Semmele Phstolet
Phaumen Prumme: 2wetschgn  Prumme
Bltwisrst Fidas Phinzn

Ferkel Hickesche Notscherle -
Lockenwickler  Wickel Hearwickiér  Bigouds
Kaeneval Fastelovend Maschgra Karneval
Barpersteig Tremelr Gehsteig Tromair

Ob wir uns trotz gewisser Unterschiede in

¥ kannen, ist letztlich eine Frage des Willens
P % und des Aufeinanderzugehens!
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JFESTE" feiern...

Senon mal was vom Herz-Jesu-F euer genon? Und wie
bekannt ist bei euch das Zuckerfest? Oder Sankd Martin?

Selbstverstandiich tragen Fakioren wie die Sprache oder das
Essen zue Individualitht und zur Starkung des
ZugehorigkeitsgetOhis eines Landes bei, doch nichis ist so

wichtig wie die kultureile Vieifaltigkeit, die Traditionen und die
Fese.Sio ‘sorgen fOr Freude und Gemeinschatt,

Shdtirol besteht aus Talem. FOr uns Sidtiroler ist dieses
Wort mehr als die Bescheeibung fOr einen Raum Zwischen
Zwei Bergen. Es beschreibt eine kieina Labenswelt mit
eigenen, zum Tell Jahrhunderte alten Traditionen. Hier
entstand z B. vor langer Zeit der Brauch, um Pingsten Herz.
Jesu-Feuer zu entzinden, Das sind gro&flachige christiche
Syrmbote, die nachts auf den urliegenden Bergen leuchten,
Die Feuer haben aber auch noch eine weitere Bedeutung:
Von vielen werden sie als Zeichen der Freiheit verstanden.
So ist diese Tradition eng ma dem Freineitskampl von
Andreas Hofer gegen Napoleon verbunden.

Als Rheinlander bin ich stolz auf unsere
kulturelle Vielfalt und finde es spannend,
dass hier so viele unterschiedliche Menschen
auf relativ wenig Raum leben. Das islamische
Zuckerfest gehrt mittlenweile ebenfalls zu
ungerer Tradition und in Moscheen und
Vereinen ist es ein fester Bestandteil des
Kalenderjahres. Dieses Fest schlieit den
Fastenmonat Ramadan ab und die
Gldubigen freuen sich, dass sie die
Fastenzeit gemeistert haben.

Gemelinsame Feste
P

Sankt Martinsfes!

In Ostbelgien schatze ich vor allem die Ruhe
und die Natur, sowie das starke

Unsere
srrw auch durch unsere Lage im Herzen von 4 .
Europa gepragt. Ich mag z.B. den Martinstag, ’ ! Martinsfeuer
bei dem man gemeinsam mit Laternen durch
die Stadt zieht und Lieder singt. Dieses Fest
hat katholische Wurzeln und ist demnach ein
christliches Fest. Ich persdnlich feiere es,
obwohl ich nicht katholisch bin und es gibt
genug andere, die einer anderen
Glaubensrichtung folgen und dieses Fest
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Mein Verein, dein Verein,

unser Verein.

Verein ist da, wo man wohnt

Wir wollen etwas erreichen, egal ob mit
Boxhandschuhen, in Fuiballschuhen oder im
Schilitten. Wir sind mit dem Herzen bei der Sache
dabei. Es ist nachmittags und ich fahre zum
Training, 10 min spéter bin ich da.

leh unterstOtze auch Leute im Verein, obwohl ich
nicht mit ihnen in einer Mannschaft spiele.

Das GemeinschaftsgefGhl ist fr uns genauso
wichtig wie das Gewinnen.

Ich spiele seit 16 Jahren im Verein Fuliball.

Es reicht mir nicht nur, mit Freunden im Verein zu
spielen, daich ehrgeizig bin und Teamgeist liebe,
Ich kann Vierantwortung dbemehmen und Leuten
aus dem Verein mein Wissen weitergeben.

Verein ist ein Zuhause
Wir kénnen teilweise zu unseren Vereinen
laufen und fOhlen uns so mit unserer Stadt
wverbunden, in der wir zuhause sind.

lch boxe seit 5 Jahren. Sport ist Heimat fir
mich. Ich bin in einem Boxverein und da gibt
es Menschen, die gleiche Interessen und
Ziele wie ich haben.

Der Verein ist Heimat fir mich. lch fihla mich
dort zuhause, da ich dort viele neue Freunde
mit denselben Interessen gefunden habe, Es
macht mir Freude, da ich differenzieren kann
zwischen Spall und Ehrgeiz.

Ich boxe in meiner Stadt, also zuhause.
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Fortuna
Disseldorf —
FuBballverein
als Heimat

Figimat ist mein Vieesin

Du bist E E

meine Heimat - o

Du bist
=5

mein Verein

Unsere Heimat ist unser Verein

Ich bin seit 5 Jahren im Alpenverein (AVS)
und Redelverein (ASC Schenna).

Far mich ist Rodeln und Wandern Heimat,

da wir in Stdlirol viel Natur haben

und ich mich in der Natur frei fuhle. In diesen
Vereinen sind auch mein Vater und meine
Schwester und auch meine Freunde sind dort,
die ich sonst nicht so viel sehe.

In beiden Vereinen fihle ich mich der
wunderschanen Natur und Bergwelt meiner
Heimat nahe und verbunden.

Und was besenders schon fir mich dabei ist,
dass ich meine Natur- und
Heimatverbundenheit gemeinsam mit meiner
Familie und Freunden geniefle.
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Heimat = Arbeiten, wo andere Urlaub machen

Mahr als nur ein Apfel
Sodirol, fallen mir zuerst Urtaub und

(‘1

Betriebe produzieren
10r den Weltmark! und bringen enormen Wonistand in
wht

die Region, Auch durch die Steuersinnahmen st , OP=Ir
Sodiicol sehr gut da. Hochtechnologle aus Sogtrol - Ostb elgiene [ ;E
eine Erfoigsgeschichts.
Prlllﬂﬂm Reganen stesen sh ver (Ol
wwuumwhmlwmw (O™
e [y ]
Region.
Und es macht sich gut im Lebensiau, hier eine Zeit Praidikum im
lang gearbeiet zu haben = haben wir uns Oberlegt. deutschsprachigen Ausiand [
4o Maditation,
ostbalgische Agentur

Deutsche, In o ast famiiaren HGma foien sieh

2upezogene schnell heimisch.

Von der angen Verbindung von Schue., Wimduﬁmd
h grofie Werke.

Robent-Sehuman insgnsts Eupen werden junge
Menschen for den regionalen Arbeitsmarkt
ausgebiidat

Helmatverbundenheit

Wie eng die Wirtschaft mit der Heimatregion

i1, 2eig! die: Geschichte vom KABELWERK Eupen.
MNach der Flut im Juli 2021 war das Fabrikgelande stark

Management das Untemehmen und fihrt es seildem
erfolgraich woiter.

Alle drei Regionen haben Dachmarken eingefuhr. Jede
Dachmarke reprasentiert die Region und gtb( wa\mn

Produkte zu varkaufen unasedenmmmmaugm
‘auch wirtschattlichen Edolg zu bringen.

Co-funded by
the European Union



Co-funded by
e European Union




