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Text 4 

Das Spiel mit der Gefahr  

Extreme Sportler suchen immer neue Abenteuer und akzeptieren dabei hohe Risiken. Mut oder 

Leichtsinn? 

Viele Extremsportler machen auch Videos von ihren gefährlichen Aktivitäten. Zum Beispiel der 

österreichische Extremsportler Felix Baumgartner, der in Taiwan rund fünfhundert Meter vom 

höchsten Wolkenkratzer der Welt springt und sich dabei filmt. 

Auch eine Sportlerin aus Deutschland liebt die Gefahr: sie springt aus großer Höhe ins Wasser. 

Wenn sie aber das Gefühl hat, ein Sprung ist zu gefährlich, dann verzichtet sie. 

Viele Menschen wollen aus ihrem Alltag flüchten oder suchen das Abenteuer. Eine Motivation für 

extreme Sportarten ist das Gefühl des Glücks, das man empfinden kann. Experten der 

Sportmedizin sehen keinen Grund, Menschen vom Extremsport abzuraten. Es ist aber sehr 

wichtig, das Risiko, die Gefahren und das eigene Können gut einzuschätzen. 

 

Risponda alle seguenti domande. Segni con una crocetta la risposta corretta. 

1.  Le persone che praticano sport estremi accettano rischi molto alti.  

 □  vero 

 □  falso 

 

2. Felix Baumgartner è saltato giù da un grattacielo  

 a) alto circa seicento metri. 

 b) alto circa cinquecento metri. 

 c) appena costruito. 

 

3. Completi la seguente frase con la parola corretta: 

 Praticando sport estremi è importante allenarsi __________ regolarità. 

 a) a  b) di  c) con 



 

 

4. Risponda a quest’email in lingua italiana. 30-40 parole. 

 
 
Ciao Renata! 
Che bello, è arrivato il pacchetto che hai spedito! Grazie per il tuo aiuto. Vorrei farti un regalo, ma 
non sono sicura su cosa scegliere.  
Cosa ti piace fare nel tempo libero, quali sono i tuoi hobby preferiti? Racconta un po’, magari mi 
viene una bella idea per farti un regalo. 
Ti saluto. 
Gina 
 
 
 
Ciao Gina, 

 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 
 
(NON FIRMARE CON IL PROPRIO NOME) 

 

 

 

SOLUZIONI 

 

 
Domanda 1 Domanda 2 Domanda 3 

vero b con 


