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Lettura e comprensione - Soluzioni  

Livello: B – B2 

 

Prova 1: 

 

Leggete il testo sul rito della merenda in Italia. Poi rispondete alle seguenti 

domande mettendo una croce sulla risposta esatta (A, B, C o D). Solo una delle 

risposte è corretta.  

 

 

Esempio:  

 

0. Di che pasto si parla? 

 

A Della colazione 

B Della merenda 

C Del pranzo 

D Della cena 

 

 

 

1. Dove si mangiava la zuppa di latte? 
 

A In Lombardia 

B In Liguria 

C In Veneto 

D In Molise 

 

Cfr. testo: “in Liguria si consumava una zuppa di latte caldo” 

 

2. Che cos’è la “frisella”? 
 

A Un frisbee 

B Un ciambellone all’uovo 

C Una ciambella dolce 

D Una ciambellina di pane secco 

 

Cfr. testo: “la frisella: una ciambellina di pane secco” 
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3. Si parla di una fetta di pane... 
 

A Bruschetta 

B Arrostita 

C Abbrustolita 

D Abbruscata 

 

Cfr. testo: “il profumo di una fetta di pane abbrustolita” 

 

4. Cosa si mangiava in Italia centrale? 
 

A Pane, burro e acciughe 

B Pane, burro e olive 

C Pane, burro e mandorle 

D Pane, burro e salame 

 

Cfr. testo: “In Italia centrale si mangiava semplicemente pane con il pomodoro, 

oppure una fetta di pane con burro e acciughe” 

 

5. Che cos’è la merenda per gli italiani? 
 

 

 

Cfr. testo: “Per gli italiani è un appuntamento fondamentale. Tradizione, affetti e un 

pizzico di trasgressione rendono la merenda il pasto più interessante della giornata” 

 

6. Che cos’è lo “zabaione dei bambini”? 
 

A Bianco d’uovo, zucchero e Marsala 

B Tuorlo d’uovo, zucchero e aceto 

C Tuorlo d’uovo, zucchero e Marsala 

D Tuorlo d’uovo, sale e Marsala 

 

Cfr. testo: “cosiddetto “zabaione dei bambini”, una crema fatta velocemente con un 

tuorlo d’uovo, zucchero e Marsala” 

 

 

A Un appuntamento fondamentale 

B Un fatto trascurabile 

C Una noia 

D Un fastidio 
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7. Come viene chiamata la punta del pane? 
 

A Vetta 

B Cucuzzolo 

C Gomito 

D Crosta 

 

Cfr. testo: “Per esempio il cosiddetto cucuzzolo, cioè la punta del pane” 

 

8. Con che cosa si bagnava il pane in Emilia? 
 

A Con il Chianti 

B Con il Lambrusco 

C Con l’olio di semi 

D Con il Lagrein 

 

Cfr. testo: “In Emilia si preparava poi una vera e propria specialità: il pane bagnato 

con qualche goccia di buon Lambrusco” 

 

 


