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Text 5 

Die Kartoffel – der Weltstar 

Gesund, robust und preiswert – Kartoffeln wachsen überall und werden heute auf der ganzen Welt 
gegessen.  
In den reichen Staaten dieser Welt wird die Kartoffel als Arme-Leute-Essen gesehen. 300 Jahre 
nach ihrer Entdeckung ist die Kartoffel in reichen Ländern nicht mehr so wichtig – zumindest in 
ihrer einfachen Form. Besonders beliebt ist aber überall die frittierte Variante, die Kartoffel-Chips. 
Vor allem in armen Ländern wird die Kartoffel mehr und mehr angebaut und gegessen. Der 
Verbrauch hat sich in den letzten zehn Jahren verdoppelt. Durch den Anbau von Kartoffeln 
entsteht viel Nahrung in kurzer Zeit, denn man kann Kartoffeln schon nach neunzig Tagen ernten. 
Kartoffeln sind gesund und billig, aber das frittierte und gebratene Produkt kann Übergewicht und 
Herzkreislauf-Erkrankungen führen. Deshalb sollten Kartoffeln gekocht gegessen werden, so sind 
sie gesund und nahrhaft. 

 

Risponda alle seguenti domande. Segni con una crocetta la risposta corretta. 

 

1. La patata è un alimento molto conosciuto in tutto il mondo, ma non cresce 

dappertutto.  

 □  vero 

 □  falso 

 

2. La coltivazione della patata 

 a) si pratica in tutto il mondo da più di quattrocento anni. 

 b) è facile e veloce, già dopo cento giorni si fa il raccolto. 

 c) si pratica in tutto il mondo e la pianta cresce velocemente. 

 

3. Completi la seguente frase con la parola corretta: 

 È importante non ____________ tutti i giorni patatine fritte, perché fanno ingrassare. 

 a) mangiare  b) mangiate  c) mangiamo 



 

4. Risponda a quest’email in lingua italiana. 30-40 parole. 

 
 
Ciao! 
Che bello, sono in ferie! Lo scorso anno ho frequentato un corso di cucina. È stato proprio 
interessante. 
Tu cosa fai durante le ferie?  
Ti saluto. 
Giacomo 
 
 
 
Ciao Giacomo, 

 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
 
 
(NON FIRMARE CON IL PROPRIO NOME) 

 

 

SOLUZIONI 

Domanda 1 Domanda 2 Domanda 3 

falso c mangiare 

 

 


