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Teston° 1

Italiani e prima colazione

In Italia, negli ultimi 10 anni, sono cambiate le abitudini della popolazione rispetto al primo pasto
del mattino: molti sono gli italiani che vanno al lavoro senza fare colazione. Donne e uomini pero
sono diversi anche a tavola: le donne, generalmente, amano fare colazione a casa e consumano
soprattutto latte, biscotti, cereali e yogurt; gli uomini, invece, bevono soltanto un caffé prima di
uscire. Fare colazione a casa significa mangiare alimenti sani e soprattutto condividere un
momento di incontro con tutta la famiglia. Se poi in casa ci sono bambini si trasmette loro
un’abitudine poco sana. Fare una corretta colazione & infatti molto importante, perché permette di
ristabilire la quantita di energia e di nutrienti persi durante il riposo notturno e necessari per iniziare
la giornata.

Beantworten Sie folgende Fragen zum Text:

1. Frauen frihsticken in der Regel sehr gerne zu Hause.
o richtig
o falsch

2. Frihstiuck ist wichtig,

a) weil man nach einer Tasse Kaffee konzentrierter ist.
b) weil man mit der Familie Zeit verbringen kann.

c¢) weil man dann nicht zu Mittag essen muss.

3. Ergénzen Sie ein fehlendes Wort:
das Kind gern Musli? - Nein, das Kind mag nur Brétchen mit Nutella.

a) Esst b) Isst c) Ist



4. Antworten Sie auf diese E-Mail in deutscher Sprache. 30 — 40 Worter.

Hallo!

Ich ziehe nachstes Wochenende um. Kann mir vielleicht jemand beim Tragen helfen? Ich habe drei
Schrénke, zwei Blicherregale, ein Bett, einen Tisch und sechs Stihle.

Liebe GriuRe

Tim

Lieber Tim,

(NICHT MIT EIGENEM NAMEN UNTERSCHREIBEN)
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