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Prenotabili sul catalogo EXPLORA 

 

2021 

Vaccini, virus e altre immunità : una riflessione sul contagio / Eula Biss ; traduzione di Albertine 

Cerutti. - Roma : Luiss University Press, 2021.  

 

Tecniche di respirazione consapevole / Rebecca Dennis. - Cornaredo : Red!, 2021.  

 

Epidemie, vaccini e novax : per capire e scegliere consapevolmente / Letizia Gabaglio ; 

illustrazioni di Maddalena Carrai. - Milano : Centauria, 2021.  

 

Reiki pratico : manuale pratico per l'operatore Reiki / Paolo Sessi ; disegni Fausto Beretti ; 

elaborazioni grafiche Claudio Beretti. - Roma : Bibliotheka, 2021.  

 

2020 

Ansia e stress : un aiuto dalla natura / Enrica Campanini. - Milano : Tecniche nuove, 2020.  

 

Vivi sano e proteggi l'ambiente : consigli per tutelare la salute di tuo figlio e della tua famiglia 

/ [ideazione e cura: Andera Canali]. - [Fidenza] : Mattioli 1885, 2020.  

 

Interventi a distanza in salute mentale : usi e prospettive dei Digital Health Interventions al 

tempo di COVID-19 / Emanuele Caroppo, Pierluigi Lanzotti, Luigi Janiri. - Roma : Alpes Italia, 

2020. 

 

Salute S.p.a. : [gli affari dei nuovi mercati sulla pelle dei cittadini] / Francesco Carraro, Massimo 

Quezel. - Nuova ed. - Milano : Chiarelettere, 2020.  
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Allocazione delle risorse e tutela costituzionale del diritto alla salute : i sistemi in Europa e il 

caso italiano / di Caterina Di Costanzo e Alessandra Cerruti. - Bologna : Il mulino, 2020.  

 

Respiro per l'anima : l'energia del pranayama al servizio del nostro benessere / Alessandro 

Micheletti. - Cervia : Eifis, 2020.  

 

Ambiente e salute : conoscere i fattori di rischio per prevenire le malattie infettive e cronico-

degenerative / a cura di Maria Grazia Petronio. - San Sepolcro : Aboca, 2020.  

 

In salute con le api : apiterapia : la riscoperta di un'antica arte di guarigione / Christian Thuile. 

- Bolzano : Athesia, 2020.  

 

Pandemie : dalla Spagnola al Covid-19, un secolo di terrore e ignoranza / Mark Honigsbaum ; 

traduzione di Donatella Brindisi ... [et al.]. - [Milano] : Ponte alle Grazie, 2020.  

 

Virus, la grande sfida : dal coronavirus alla peste: come la scienza può salvare l'umanità / 

Roberto Burioni ; con la collaborazione di Pier Luigi Lopalco. - Milano : Rizzoli, 2020.  

 

La sanità ai tempi del Coronavirus : ieri, oggi, domani / Marco Geddes da Filicaia. - Roma : Il 

pensiero scientifico, 2020.  

 

Coronavirus: una crisi, come superarla? : dall'antroposofia un aiuto per comprenderla e 

suggerimenti medico-terapeutici / Michaela Glöckler, Andreas Neider, Hartmut Ramm. - 

Milano : Arcobaleno, 2020.  

 

50 domande sul coronavirus : gli esperti rispondono / a cura di Simona Ravizza ; 

coordinamento scientifico di Sergio Harari Milano. - Milano : Solferino, 2020. 

 

Coronavirus : made in China : colpe, insabbiamenti e la propaganda di Pechino / Antonio 

Selvatici. - Soveria Mannelli : Rubbettino, 2020.  

 

La malattia del mondo : in cerca della cura per il nostro tempo / Francesco Borgonovo. - 

[Torino] : UTET, 2020.  

 

Finalmente ho capito come funzionano i virus / Gilda Fanti. - Milano : Vallardi, 2020. 

 

Ci vuole fegato : l'organo chiave per il benessere dell'intero organismo / Antonio Moschetta. 

- Milano : Mondadori, 2020.  

 

I fondamenti comunicazionali della sanità moderna : per una fenomenologia della clinica / 

Flavio Braulin. - Roma : Armando, 2020.  

 

La tripla elica : etica, engagement, equità : il paziente tra autonomia e giustizia sociale / a cura 

di Serena Barello, Antonio Maturo. - Milano : Angeli, 2020.  

 

Medical humanities : la nuova frontiera delle spiritualità / Alessandra Luciano. - Milano [et al.] 

: Mimesis, 2020.  
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Le competenze educative e pedagogiche nelle professioni di cura / Laura Tibaldi, Tiziana 

Lavalle. - Roma : Carocci Faber, 2020.  

 

Essere vivi e basta : cronache dal limite / Edoardo Boncinelli. - Milano : Guanda, 2020.  

 

Come affrontare le nuove epidemie / François Bricaire, Frédéric Saldmann ; nuova prefazione 

di Giovanni Rezza ; postfazione di Monica Serafini. - Bari : Dedalo, 2020.  

 

Inflammaging : nutraceutica e micoterapia per gestire l'infiammazione cronica di basso grado 

/ Stefania Cazzavillan, Daniele Santagà. - Milano : Tecniche nuove, 2020.  

 

Basic pain support : le basi della medicina del dolore / a cura di Flaminia Coluzzi, Franco 

Marinangeli. - Roma : Carocci, 2020.  

 

Storia delle epidemie / Stefan Cunha Ujvari ; prefazione Moacyr Scliar ; premessa Eugenio Paci. 

- Bologna : Odoya, 2020.  

 

EMDR e psicosomatica : il dialogo tra mente e corpo / Elisa Faretta ; [prefazione di Roger M. 

Solomon, presentazione di Antonino Minervino]. - Milano : Edra, 2020.  

 

Ragioni per continuare a vivere / Matt Haig ; traduzione dall'inglese di Elisa Banfi. - Milano : 

E/o, 2020.  

 

La medicina delle reti : una nuova visione sistemica della malattia e della cura / Joseph 

Loscalzo, Albert-Laszlo Barabasi, Edwin K. Silverman. - Sansepolcro : Aboca, 2020.  

 

Medicina interna : compendio essenziale per la pratica clinica / Gerd Herold ; prefazione e 

curatela di Andrea Ungar. - Milano : Monduzzi, 2020.  

 

Epidemie : i perchè di una minaccia globale / Giovanni Rezza. - Nuova ed / 2. ed. - Roma : 

Carocci, 2020.  

 

Atlante dei batteri : un mondo di bellezza contagiosa / Ludger Wess. - Venezia : Marsilio, 2020. 

 

Trotula : la prima donna medico d'Europa / Pietro Greco. - Roma : L'asino d'oro, 2020.  

 

2019 

La via della leggerezza : perdere peso nel corpo e nell'anima / Franco Berrino e Daniel Lumera. 

- Milano : Mondadori, 2019.  

 

Sopravvivere in un mondo ipermedicalizzato : cercate le prove da soli / Peter C. Gøtzsche ; 

traduzione di Anna Maria Delogu. - Roma : Fioriti, 2019.  

 

Salute della popolazione, Big Data e sistemi integrati : una proposta etica / a cura di L. Mariani, 

R. Pegoraro, D. Raggiu. - Padova : Piccin, 2019.  

 

Soggetto, persona, cittadino : il Budget di Salute : esperienze in Emilia-Romagna / a cura di 

Pietro Pellegrini ... [et al.]. - Merano : Alpha & Beta, 2019.  
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Emergenza smartphone : i pericoli per la salute, la crescita e la società / Manfred Spitzer ; 

traduzione di Giuliana Mancuso. - Milano : Corbaccio, 2019. 

 

Ikigai e altre parole giapponesi con cui vivere / Mari Fujimoto, David Buchler ; fotografie di 

Michael Kenna ; traduzione di Massimo Bocchiola. - Milano : Hoepli, 2019.  

 

Mindfulness per guarire : una guida pratica per alleviare il dolore, ridurre lo stress e restituire 

il benessere / Danny Penman e Vidyamala Burch ; traduzione di Sergio Orrao. - Milano : 

Mondadori, 2019.  

 

Ogni maledetto turno : manuale di sopravvivenza per operatori sanitari / Ferdinando Gaeta. - 

Napoli : Homo Scrivens, 2019.  

 

La malattia e la morte raccontate dai grandi della letteratura / Mauro Di Napoli. - Roma : 

Armando, 2019.  

 

La malattia psichiatrica tra Oriente e Occidente : influenze culturali e religiose nella definizione 

e nella cura del malato psichico / Giuseppe Ferrari, Torello Monsagrati. - Milano : FS, 2019.  

 

Malattie rare in emergenza : una ricerca antropologica tra bipotere e saperi della cura / Ilaria 

E. Lesmo. - Milano [etc.] : Mimesis, 2019.  

 

Tutto quello che sai sulla malattia è falso / Simone Ramilli. - Palermo : Flaccovio, 2019.  

Omeopatia dal 1810 al 2019 / Giorgio Dobrilla con Alessandro Cimino. - Roma : C'era una volta, 

2019. 

 

Gli obblighi della cura : problemi e prospettive delle etiche del care / Francesco Paolo Adorno. 

- Milano : Vita e pensiero, 2019.  

 

Che fine hanno fatto i nostri microbi? : come l'abuso di antibiotici alimenta le malattie della 

nostra epoca / Martin J. Blaser. - Sansepolcro : Aboca, 2019.  

 

Che cos'è una sindrome? / Giovanni Colaner. - Crema : Uovonero, 2019. 

 

Il tocco, il rimedio, la parola : la comunicazione tra medico e paziente / Roberta Milanese, 

Simona Milanese ; con una prefazione di Giorgio Nardone. - Milano : Ponte alle Grazie, 2019. 

 

2018 

Il futuro della salute : come la tecnologia digitale sta rivoluzionando la medicina (e la nostra 

vita) / Roberto Ascione. - Milano : Hoepli, 2018.  

 

A passo lento : peniseri, idee, proposte per educare alla lentezza nel tempo della velocità / 

Nicoletta Ballabio, Elena Pucci. - Lurago d'Erba : Il ciliegio, 2018.  

 

Ventuno giorni per rinascere : il percorso che ringiovanisce corpo e mente / Franco Berrino, 

Daniel Lumera e David Mariani. - Milano : Mondadori, 2018.  
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Narrare la malattia per costruire la salute : una prospettiva multidisciplinare / a cura di Rita 

Biancheri, Stefano Taddei ; con prefazione di Rita Charon. - Pisa : Pisa University Press, 2018.  

 

L'invenzione della salute : luoghi, concetti e pratiche di un ideale / a cura di Luisa Bonesio. - 

Trento : Fondazione Museo storico del Trentino, 2018.  

 

#Comunicare i #vaccini per la #salute pubblica / Daniel Fiacchini ... [et. al.] ; presentazione di 

Fausto Francia. - Milano : Edra, 2018.  

 

La felicità ha il sapore della salute : [la via della longevità tra scienza e cucina : con 47 ricette 

d'’autore] / Luigi Fontana, Vittorio Fusari. - Bra : Slow Food, 2018.  

 

Curare tutti : 10 sfide per il diritto alla salute / Federico Gelli ; intervista di Vladimiro Frulletti. 

- Firenze : Clichy, 2018.  

 

Comunicare la salute : metodi e buone pratiche per le amministrazioni pubbliche / Elisabetta 

Gola, Fabrizio Meloni, Riccardo Porcu. - Roma : Carocci, 2018.  

 

Promuovere salute : principi e strategie / Patrizia Lemma. - Roma : Il pensiero scientifico, 2018.  

 

L'età non è uguale per tutti / Eliana Liotta ; in collaborazione con i medici e i ricercatori 

dell'ospedale universitario Humanitas. - Milano : La nave di Teseo, 2018. 

 

Il metodo Ikigai : i segreti della filosofia giapponese per una vita lunga e felice / Héctor García, 

Francesc Miralles ; traduzione di Francesca Pe'. - Milano : Rizzoli, 2018.  

 

L'Afrique c'est chic : diario di viaggio di un medico euro-africano / Michelangelo Bartolo ; 

prefazione di Roberto Gervaso ; con una nota di Andrea Camilleri. - Formigine : Infinito, 2018.  

 

La medicina salvata dalla conversazione / Sandro Spinsanti. - Roma : Il pensiero scientifico, 

2018.  

 

Riformare la deontologia medica : proposte per un nuovo codice deontologico / Ivan Cavicchi. 

- Bari : Dedalo, 2018.  

 

Etica medica : sulle orme di Ippocrate / Giulia Ecca. - Milano : Bibliografica, 2018.  

 

Creatività medica : l'atto poetico in terapia / Raffaele Fiore. - Milano : Anima, 2018.  

 

La coscienza di Ippocrate : vaccini, fine vita, obiezione di coscienza e altri problemi di etica e 

medicina / Mirko Daniel Garasic. - Roma : Luiss University Press, 2018. 

 

Farmaci sicuri : la sperimentazione come cura / Silvio Garattini, Vittorio Bertelè ; prefazione di 

Giorgio Dobrilla. - Milano : Edra, 2018. 

 

Salvare una vita : la voce di un medico in prima linea / James Maskalyk ; traduzione di 

Elisabetta Spediacci. - Torino : Einaudi, 2018. 
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La salute mentale : clinica e trattamento : stress, ansia, dipendenze, depressione e altri disturbi 

/ Ferdinando Pellegrino. - Torino : Edizioni medico scientifiche, 2018.  

 

Il bambino in ospedale : dal curare al prendersi cura : bisogni e servizi / Giovanni F. Ricci (a 

cura di). - Nuova ed. - Roma : Armando, 2018. 

 

2017 

La grande via : alimentazione, movimento, meditazione per una lunga vita felice, sana e 

creativa / Franco Berrino e Luigi Fontana. - Milano : Mondadori, 2017.  

 

Troppa medicina : un uso eccessivo può nuocere alla salute / Marco Bobbio. - Torino : Einaudi, 

2017.  

 

Narrazioni di salute nella web society / a cura di Cleto Corposanto. - Soveria Mannelli : 

Rubbettino, stampa 2017.  

 

Medicine e bugie : [il business della salute : come difendersi da truffe e ciarlatani] / Salvo Di 

Grazia. - [Milano] : Chiarelettere, 2017. 

 

Terapie distrazionali nei contesti clinici, sanitari ed educativi : pet-therapy, musicoterapia, 

arteterapia e teatroterapia / Angela Guarino, Riccardo Lancellotti. - Milano : Angeli, 2017.  

 

Yoga e sport : il metodo Iyengar nell'allenamento sportivo / B. K. S. Iyengar ; edizione italiana 

a cura di Gabriella Giubilaro ; traduzione di Luigia Bertelli. - Roma : Edizioni mediterranee, 

stampa 2017.  

 

Il magico potere del digiuno / Yoshinori Nagumo ; traduzione di Ornella Ciarcià. - Milano : 

Vallardi, [2017].  

 

Sani! : come il cibo influenza la salute / Cristina Tomasi. - Bolzano : Athesia, 2017.  

 

Trame archetipiche : libroterapia e benessere / Rachele Bindi ; [prefazione di Fabio Stassi]. - 

Firenze : Press & Archeos, 2017.  

 

Fai quello che ami : vivi di più, preoccupati di meno / Beth Kempton ; traduzione di Oreste 

Daglino. - Milano : Corbaccio, stampa 2017.  

 

Abbi cura di te : elementi di coaching per scegliere la vita che vuoi / Pasquale Padula. - [Roma] 

: Lantana, stampa 2017.  

 

L'immunologia nel Novecento : una scienza dell'individualità biologica / Domenico Ribatti. - 

Roma : Carocci, 2017. 

 

Cinquemila anni di effetto placebo : nella pratica clinica, negli studi controllati e nelle medicine 

non convenzionali / Giorgio Dobrilla ; prefazione di Marco Ciardi. - Milano : Edra, stampa 2017.  

 

Processo alla medicina e ai medici : divagazioni (semi)serie su celebri citazioni / Giorgio 

Dobrilla. - Roma : C'era una volta, 2017.  
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2016 

Il cibo dell'uomo : la via della salute tra conoscenza scientifica e antiche saggezze / Franco 

Berrino. - Nuova ed. aggiornata. - Milano : Angeli, 2016.  

 

Sanità e salute : due storie diverse : sistemi sanitari e salute nei paesi industrializzati / Marcello 

Crivellini, Manuela Galli. - 2. ed. - Milano : Angeli, c2016.  

 

La dieta della longevità / Valter Longo ; traduzione di Laura De Tomasi. - Milano : Vallardi, 

[2016].  

 

La salute disuguale : la sfida di un mondo ingiusto / Michael Marmot ; a cura di Simona 

Giampaoli e Giuseppe Traversa ; presentazione di Rodolfo Saracci ; premessa di Walter 

Ricciardi ; posfazione di Giuseppe Costa. - Roma : Il pensiero scientifico, 2016.  

 

Salute e giustizia sociale : verso una teoria politica normativa / Paola Russo ; nota introduttiva 

di Nicla Vassallo. - Soveria Mannelli : Rubbettino, stampa 2016. 

 

Musicoterapia, scrittura e benessere : stare meglio e raccontarsi con musica e parole / 

Valentina Bressan. - [S.l.] : Aldenia, 2016.  

 

L'industria della felicità : come la politica e le grandi imprese ci vendono il benessere / William 

Davies ; traduzione di Chiara Melloni. - Torino : Einaudi, 2016.  

 

Offline è bello : il percorso di Digital Detox per migliorare relazioni, lavoro e benessere / 

Alessandro Prunesti, Massimo Percivalle. - Milano : Angeli, 2016.  

 

Medicina "insolita" per non medici : argomenti trattati raramente in prima pagina / Giorgio 

Dobrilla. - Roma : C'era una volta, 2016.   

 

DSM-5 : domande & risposte sui criteri diagnostici / a cura di Philip R. Muskin. - Milano : 

Cortina, 2016. 

 

2015 

Filosofia e medicina : pensare la salute e la malattia / Maria Cristina Amoretti. - Roma : Carocci, 

2015.  

 

La via della salute : studi e ricerche di storia della farmacia / Giovanni Cipriani. - Firenze : 

Nicomp, stampa 2015.  

 

La grande fuga : salute, ricchezza e origini della disuguglianza / Angus Deaton ; traduzione di 

Paola Palminiello. - Bologna : Il mulino, stampa 2015.  

 

La salute per tutti : un'indagine sulle origini della sociologia della salute in Italia / direzione 

scientifica e cura di Marco Ingrosso ; con la collaborazione di Mario Cardano ... [et al.] ; autori 

dei saggi: Alfredo Alietti ... [et al.] ; autori dei brani antologogici: Giuseppe Abbatecola ... [et 

al.]. - Milano : Angeli, c2015.  
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La salute vien mangiando : consigli, nozioni, ricette illustrate per la giusta dieta e il benessere 

/ Elena Nicoli. - Treviso : Editoriale Programma, stampa 2015.  

 

La vita sociale dei farmaci : produzione, circolazione, consumo degli oggetti materiali della 

cura / Pino Schirripa. - Lecce : Argo, stampa 2015. 

 

Il mito della dieta : la vera scienza dietro a ciò che mangiamo / Tim Spector ; traduzione di 

Francesca Pe'. - Torino : Bollati Boringhieri, 2015. 

 

Dall'AIDS a Ebola : virus ed epidemie al tempo della globalizzazione / Roberto Volpi. - Milano 

: Vita e pensiero, stampa 2015.  

 

Running : attività fisica e benessere alla portata di tutti / Alessandro Grainer. - Milano : Hoepli, 

2015.  

 

Ammalarsi di benessere : scenari della malattia e pratiche del mutamento in Etiopia / Fabio 

Fichera. - Firenze : Editpress, stampa 2015.  

 

Quando la medicina diventa misericordia : ridare senso alla relazione di cura / Fabio Cembrani. 

- Genova : Marietti 1820, 2015. 

  

2014 

Sociologia della salute e web society / a cura di Costantino Cipolla, Antonio Maturo. - Milano 

: Angeli, 2014.  

 

Storia e teorie della salute e della malattia / Gilberto Corbellini. - Roma : Carocci, 2014.  

 

La storia del corpo umano : evoluzione, salute e malattia / Daniel E. Lieberman. - Torino : 

Codice, stampa 2014.  

 

Cosa dicono i nostri denti : dal cofondatore della dentosofia un percorso di salute e 

consapevolezza sulla natura dell'essere umano / Michel Montaud. - Firenze : Terra nuova, 

2014.  

 

Smettere di fumare : definitivamente, senza soffrire / Anna Barbara Sabadini. - [Carbonia] : 

Susil, 2014. 

 

Filosofia per i professionisti della cura / Roberta Sala. - Roma : Carocci Faber, 2014. 

 

Riserva di prognosi : un'oncologa si ammala di cancro e interroga la sanità / Milena Di Camillo, 

Loretta Rocchetti. - Trento : Erickson, c2014. 

 

Illusioni, afrodisiaci e cure miracolose : le mille balle della salute... e non solo / Giorgio Dobrilla 

; presentazione di Piero Angela. - Roma : Il pensiero scientifico, 2014. 

 

Vari 

Slow Medicine / Giorgio Bert / Andrea Gardini / Silvana Quadrino ; prefazione di Carlo Petrini. 

- Milano : Sperling & Kupfer, stampa 2013.  
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Il prezzo della salute : per un sistema sanitario sostenibile nel terzo millennio / Ottavio Davini. 

- Roma : Nutrimenti, 2013.  

 

Disuguaglianze nella salute e professione infermieristica : risorse e criticità per l'equità del 

sistema sanitario / Giordano Cotichelli. - Milano : Angeli, 2013. 

 

La qualità in sanità : metodi e strumenti di clinical governance / Enrico Malinverno. - Roma : 

Carocci Faber, 2013. 

 

Medicina e scienza : frasi, proverbi e aforismi commentati senza indulgenza / / Giorgio 

Dobrilla, Silvano Fuso, Stefano Oss ; con la prefazione di Marco Cattaneo e le vignette di Ettore 

Frangipane. - Trento : Curcu & Genovese, stampa 2013.   

 

L'anomalia americana : perché è tanto difficile, se non impossibile, riformare la sanità 

statunitense / Giorgio Freddi. - Milano : Vita e pensiero, stampa 2012. 

 

Medicina e dintorni 2 : cronaca, assurdità, buona e cattiva medicina, staminali, bioetica, 

testamento biologico, pubblicità ingannevole e politica sanitaria nell'analisi disincantata di un 

medico giornalista in Alto Adige 2010-2011 / Giorgio Dobrilla ; con il sostegno dell'Assessorato 

provinciale alla sanità ; presentazione di Alberto Faustini, direttore Alto Adige ; postfazione di 

Arnaldo Loner, avvocato. - [Bolzano : Circolo la Comune], [2012].  

 

Medicina e dintorni : cronaca, assurdità, buona e cattiva medicina, staminali, bioetica, 

testamento biologico, pubblicità ingannevole e politica sanitaria nell'analisi disincantata di un 

medico giornalista / Giorgio Dobrilla. - [Bolzano : Circolo la Comune], [2011].   

 

Elementi di salute globale : globalizzazione, politiche sanitarie e salute umana / Eduardo 

Missoni, Guglielmo Pacileo. - Nuova ed. aggiornata. - Milano : Angeli, stampa 2005.   

 


