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der Trainer von Bruncek.

wDahinter wird Weinstralle Siid
Zweiter, meint Fuschini. Sie haben
nuch einem enttiiuschenden Lan-
desligu-Juhr viele gute Spieler ver-
pflichtet. Mit Prognosen zu seinem
eigenen Team hiilt sich Fuschini zu-
riick. Der zweite Oberliga-Abstei-
ger aus Ahrntal ist zwar auf dem
Papier eher dem Miltelfeld zuzu-

s it e AP
Boznar FC: Der grofle Favor
Cuela: Facabooh/ SSV Brixexy

Al

ordnen, allerdings sind dic ,Tel-
dra* eine echte Kampimann-
schaft und kénnen ebenso ein
Wirtchen mitreden. Besonders
bei den Heimspielen sind die
Ahrntaler eine echte Bank.

o3ehe stark”, so Fuschini, ,sind auch
Milland, Stegen und Albeins, bei de-
nen ich viele Spieler trainiert habe.

o A

Roberto Fuschini

Stefan Gasser

Sie haben gute Spieler und sind fiir
ein paar Uberraschungen gut.”
Schlern, Passeier oder Latzfons
Verdings gehiéren mittlerweile
zum Stamminventar der Landes-
liga und konnten beachtliche Er-
folge feiern. Partschins ziihlte in
Vergungenheit zu den Aufstiegs-
favoriten, musste aber nun viele
Stiitzen ziehen lussen. Dennoch
diirfte Partsching im gesicherten
Mittelfeld landen.

.Im FuBball geht alies sehr
schnell, es ist ungiaublich
schwierig, hier konkrete
Namen zu nennen.”
Roberio Fuschini

Terlan sei ebenso nicht zu unter-
schiitzen, so Fuschini. Er habe ge-
héirt, duss sie sehr stark seien.

Der dritte Aufsteiger aus Kaltern
wird sich eher nuach unten orientie-
ren miissen, da ihnen Spieler mit
Erfahrung {ehlen, Latsch, Leifers
und Salurn haben regelrechie Um-
briiche hinter sich und werden
wohl erdentlich kiimpfen milssen.
Der Kampf um die Aufstiegspliitze
diirfte relativ sehnell zu einer kla-

ren Sache werden. Der Abstiegs-
kampf diirfte aber eine heille An-
gelegenheit werden, wird aber vor
allem davon abhiingen, wie vicle
Trentiner bezichungsweise Siidti-
roler Vereine aus der Serie D ab
steigen werden. Auch Fuschini ist
dieser Meinung: ,,Im FuBBball geht
alles sehr schnell, es ist unglaub-
lich schwierig, hier konkrete Na-
men zu nennen.*

Mehr Alkohol

Hoher Alkoholkonsum in Stdtirol: Eine neue Erhebung
schildert den Lebensstil der Siidtiroler.

Alkohol: Mehr Konsum auBeorhalb
der Mahlzeiten

von Gabi Tschurtschenthaler

ie Stdtiroler pflegen gene-
D rell einen gesundheitsfér-

dernden Lebensstil. Dies
zeigen die aktuellen Dalen des
Uberwachungssystems PASSI, die
nun von der Landesbeobachiungs-
stelle [Ur Gesundheil publiziert
wurden. Vor aliem die kirperliche
Aktivitit, Brniihrung, Zigaretien-
und Alkohotkonsum der Siidtiroler
Bevilkerung im Aller von 18-6Y
Jahren wurden unter die Lupe ge-
nonunen.

Ubergewicht wird nicht nur im
Alter zunehmend zum Problem,
sondem auch der Bildungsstand
und die finanzielle Situation
spielen eine Rolle.

Zu den kirperlich Aktiven ziihlen
aut. PASSI 49,9 Prozent der Er-
wachsenen. Das empfohlene Pen-
sum der WHO - eine Aktivitiit von
150 Minuten in der Woche it mo-
derater Intensitiit oder 75 Minuten
mit hoher Intensitiit — erfiillen 52
Prozent der Minner und 47,5 Pro-
zent der Frauen. Insgesamt ist das
Aktivititsniveau in der Alters-
gruppe der 25- bis 34-Jihrigen am
hichsten.

In Siidtirot haben 82,8 Prozent der
18- bis 69-Jihrigen Gewichispro-
bleme: Einer auf vier ist {iberge-
wichtipr und einer auf zehn adipis.
Mit 41,6 Prozent sind mehr Miin-
ner als Frauen iibergewichtig. Der
Anteil der Ubergewichtigen ist bei
den 50- bis 69-Jihrigen besonders
hoch (43,9 Prozent). Ubergewicht
wird nicht nur im Alter zunehmend
zum Problem, sondern auch der
Bildungsstand und die finunzielle

Situation spielen eine Rolle: 55,8
Prozent der Menschen in Sidtirol
mit niedrigem Bildungsniveau sind
fibergewichtig oder adipts.

In Siwdtirel rauchen 22,2 Prozent
der Erwachsenen im Alter von 13
bis 69 Jahren, Die Zahl der Rau-
cher isl in den vergangenen zehn
Jahren um 9,4 Prozent gesunken.
In allen Altersgruppen rauchen
mehr Minner (26,5 Prozeni) als
Frauen (20,3 Prozent). Doch unter
Jungen Erwachsencen ist der Ruau-
cheranteil am hochsten: Von den
25- bis 38d-jihrigen Minnern
raucht rund cin Drittel und bei
den Fraven ist der Anteil bei den
18- bis 24-Jihrigen am hiichsten
(26,4 Prozent). Durchschnittlich
werden zwilf Zigaretten pro Tag
geraucht, einer anf finf zihlt zu
den starken Rauchern (iiber 20 Zi-
garetten).

Mindestens einmal Alkohol ge-
trunken wiithrend der vergangenen
vier Juahre haben 75 Prozent der
18- his 69-Jihrigen. Beunruhigend
ist die Anzahl der Lebererkrank-
ten, die trotz absoluter Kontraindi-
kation Alkoheol trinken, darunter
vier von 14 in gesundheitlich ris-
kanter Form. Doppell so0 viele
Frauen wie Miinner trinken keinen
Alkohol, doch bei den jungen ist
der Alkoholkonsum  annithernd
gleich hoch. In der Altersgruppe
der 35- bis 49-Jihrigen ist der Pro-
zentsatz der Alkoholkonsumenten
mit 88,2 Prozent am hischsten.
Siadtirol steht beim Alkoholkon-
sum an erster Stelle, gefolgt von
tlen Regionen Frinul-Julisch Vene-
tien und der Emilia-Romagna. Vor
allem junge Menschen neigen in
Sidtirol zum ,Binge Drinking®,
Miinner doppelt so oft wie Frauen.
Der Konsum von Alkohol auller-
halb der Mahlzeiten ist nach wie
vor zu hoch und ist im Zeitraum
von 2014 bis 2017 von 26,3 Prozent
auf 30,5 Prozent gestiegen.



